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REGOLA NUMERO 1

a numerologia per me è una bussola, è una mappa, è un 

satellitare, è un calcolo di probabilità a volte più preciso di 

un orologio svizzero.

Attraverso di essa, i numeri vengono utilizzati come chiavi 

per comprendere il comportamento umano e dialogare sia 

con il carattere della persona sia con il suo destino; l’Universo vuole sempre 

dirci qualcosa e la numerologia non è altro che lo strumento per interpretare 

il suo linguaggio. 

È un metodo esatto che ti permette di connetterti con la tua energia e 

con il tuo inconscio ed essendo una disciplina, va allenata con passione e 

intuizione. 

Unire questo sapere con la simbologia e con le metafore ti permette di 

osservare la vita con uno sguardo migliore, più sensibile, preciso e intuitivo. 

Un buon numerologo non deve lasciarsi scalfire dal suo pregiudizio, piuttosto 

deve accogliere connessione e ispirazione per migliorarsi attraverso 

l’allenamento e il suo sentito.

La costanza e la perseveranza creeranno un’ottima connessione per intuire 

e comprendere ciò che la mente non vede e non distingue ma che l’energia e 

l’empatia conoscono già. 

Un numerologo, in questo modo, può divenire una persona intuitiva, 

empatica e geniale, connessa e attenta a molte sfumature che una persona 

comune non rileva.

Non da meno, deve abbattere la sua mente critica, imparando a essere 

calmo e paziente per dar modo di creare un vuoto mentale che lascia spazio 

all’intuizione e all’ispirazione. 

Anche un animale, una pianta, un’auto, un oggetto, dialogano con la 

matematica e quindi con la numerologia. 

Il vero sapere parte da queste fondamenta. 
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Chi ignora questo, ignora Dio e ignora l’Universo, in quanto tutto è numero, 

tutto è suono, frequenza e vibrazione. 

Riuscire a osservare le cose con un leggero distacco rende una persona un 

essere speciale.

Ogni cosa che esiste nella vita porta il suo spazio e in quello spazio c’è 

energia. 

Esempio: CAUSA - DISTANZA - EFFETTO

Le persone quando dialogano tra loro sono causa e sono effetto, ossia 

giocano di botta e risposta omettendo la pausa e la distanza, motivo per cui 

nasce lo scontro.

In una partita di tennis, quando c’è la battuta, la pallina deve rimbalzare a 

terra, rimanendo nella fase del dritto e del rovescio all’interno del rettangolo 

da gioco; quel rimbalzo, secondo la conoscenza, si chiama distanza.

Uno dei problemi più grandi delle persone è che si parlano e si rispondono 

senza distanza e quindi senza rispetto, non capendo che se non c’è l’ascolto 

reciproco non c’è la comprensione.

Un buon numerologo usa la distanza e la pausa per connettersi e per 

comprendere qual è la scelta giusta da fare.

Una melodia, perché sia meravigliosa, ha bisogno di una pausa tra una nota 

musicale e l’altra, poiché senza la pausa non è musica bensì rumore.

SPERO DI ESSERE STATO ABBASTANZA CHIARO, SE NON HAI COMPRESO 

QUESTO PASSAGGIO... RILEGGI FINCHÉ NON L’HAI COMPRESO, È MOLTO 

IMPORTANTE.

L’esperienza ci insegna più di un libro. 

ESPERIENZA = SPERIENZA = AVER SPERIMENTATO SUL CAMPO 

Le informazioni contenute nei libri aprono le finestre della mente ma 

rischiano di chiudere le finestre delle intuizioni. 

Una cosa saggia pertanto, è leggere e studiare sì, ma lasciare sempre un 

terzo di spazio per il vuoto mentale. 

È solo attraverso il vuoto mentale che puoi collegarti con il presente, con il 

passato e con il futuro, o meglio, con la matrice divina.
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Consiglio a chi legge di non accettare tutto ciò che è scritto al cento per 

cento, nemmeno in questo libro. 

Ci sono sempre delle variabili e queste possono essere comprese grazie alla 

simbologia e alle metafore, nonché attraverso la ciclicità dell’uomo. 

Osservare, captare, ascoltare e sentire con fede, trasforma un essere in una 

persona con dei valori aggiunti inestimabili.

Cosa significa "REGOLA NUMERO 1"?

Rispondi a questo quesito di numerologia e sarai già a buon punto.
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er farti capire chi sono, voglio partire raccontandoti dei miei 

genitori, Mario Ferrarini e Angelina Lunardon, le mie fonti, 

la mia origine. 

Mia mamma Angelina, la donna più folle e stacanovista 

che abbia mai conosciuto, aveva ereditato dal padre delle 

autoscuole, portando avanti una delle attività più storiche del Triveneto 

(mio nonno Antonio fondò infatti le Autoscuole Lunardon nel 1911). 

Mio papà Mario, un uomo riservato e un grande osservatore, dopo aver 

sposato mia mamma ha sposato anche la sua missione lavorativa.

Nasco a cavallo tra due giorni, nella mezzanotte tra il 14 e il 15 Luglio 1971, 

ultimo di tre fratelli. 

In casa mia si parlava sempre di lavoro, di insegnamento e di automobili, a 

volte, con il papà, anche di calcio. 

Per un bimbo come me, ribelle fin dal primo secondo di vita e figlio di una 

madre che qualche ora prima del parto stava insegnando a guidare, il mondo 

ruotava intorno agli animali (a casa mia i cani non sono mai mancati) e alla 

velocità (scuola guida). 

La scuola guida mi ha trasmesso la velocità e l’apprendimento, mentre gli 

animali mi hanno insegnato: l’istinto, l’intuizione, il fiuto, il riuscire a vedere 

le cose da un’altra prospettiva e a dar ascolto alla mia parte animica. 

Grazie a tutto ciò, ho coltivato la mia voce interiore e ho creduto nelle mie 

intuizioni, ho appreso quanto sia importante la gravidanza di una mamma 

per il figlio che dà alla luce, e quanto siano fondamentali gli imprinting che 

questo bambino assorbe nella sua infanzia perché, per me, è stato così. 

Oggi Alberto è un uomo ricchissimo di grande conoscenza, che ha unito il 

suo sapere a una fortissima connessione con l’Universo e che ha compreso, 

in modo razionale, il perché di molti disagi e di molti malesseri dell’uomo. 

Per poter accedere a questo sapere è necessario aprire la mente perché, come 

dice Einstein: la mente è come un paracadute, funziona solo se si apre. 
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Ciò che io ho compreso, difficilmente l’uomo riuscirà a capirlo attraverso lo 

studio, in quanto per me, è il risultato di un’intera vita di ricerche. 

Ho coltivato questa conoscenza attraverso: le intuizioni, le ispirazioni e 

l’osservazione, anche quando ciò significava alzarmi alle quattro del mattino 

per riflettere, appuntare, ricercare; il tutto sempre attraverso linguaggi che 

io definisco sacri per eccellenza: numeri, simboli e metafore. 

Gesù e il Buddha avevano ragione. 

Ho deciso di scrivere questo libro perché sono convinto che può essere un 

valore aggiunto per dare informazioni importanti e ottimi strumenti per 

coloro che sono curiosi. 

QUESTO È IL PRIMO LIBRO SERIO DI NUMEROLOGIA, potrebbero esserci 

ulteriori dati da aggiungere ma, come mio primo libro, lo trovo più che 

soddisfacente. 

Ti chiedo di leggerlo più volte, troverai delle sfaccettature molto importanti 

che vanno comprese tra le righe e per una persona sensibile che ama la 

razionalità, sarà uno strumento talmente forte e prezioso da divenire 

indispensabile per il quotidiano. 

Questo è un libro prezioso, non prestarlo a nessuno, è tuo, se qualcuno lo 

vuole, lo deve desiderare tanto.

Siamo nati nell’età del baratto e della materia, pertanto dobbiamo scambiare 

le energie e io ti vieto di sminuire questo dono prezioso condividendolo con 

chi non lo ha desiderato tanto quanto te. 

Una persona deve essere cosciente di quello che ha tra le mani. 

Io ho imparato la numerologia da queste cose, anzi, da molte meno 

informazioni di quante ne avrai tu, pertanto ritieniti particolarmente  

fortunato. 

Questi dati che ti sto donando mi hanno migliorato la vita e se l’hanno fatto 

con me, se lo vorrai, mettendoci intenzione e amore, potranno fare qualcosa 

di speciale anche per te. 
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Ti auguro ogni bene, a te e alla tua anima, ti auguro di divenire luce nella 

materia, di comandare la tua vita e di diventare un grande protagonista… e 

ricordati di una cosa: credi, credi, credi e immensamente credi in te, perché 

ogni numero ha un aspetto positivo e un aspettato contrario, tu vai sempre 

nella direzione della luce.

Ti mando un abbraccio grande anima, grazie di aver scelto il mio libro.
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COME HO CONOSCIUTO LA 
NUMEROLOGIA

vevo 18 anni quando sentii parlare per la prima volta 

dell’indiano John.

John era un omino piccolo e magrissimo, portava un grosso 

anello color rubino al dito e riceveva in una stanzetta 

della pasticceria di Biadene, una piccola frazione vicino a 

Montebelluna. 

Ero affascinato da quell'uomo strano e dalla sua voce molto austera e decisa 

così un’amica, di nome Lucrezia, me lo presentò.

L’indiano John aveva un aspetto che mi metteva un po’ paura, non lo capivo. 

Vedevo solo tante sigarette accese e un uomo con i baffi; aveva uno sguardo 

attento e scriveva su una risma di fogli bianchi tanti numeri e tante lettere 

attribuendo a ogni segno un significato.

Per me che osservavo, era solo confusione, non capivo nulla, ma non potevo 

fare a meno di esserne attratto: era magnetico.

Cercavo di captare ogni sua frase, ogni sguardo, ogni postura del corpo che 

assumeva; ascoltavo attentamente il tono della sua voce, osservavo ogni 

alzata di sigaretta, ogni sorriso o ogni sguardo preoccupato e portavo tutto 

a casa, esaminandolo in silenzio.

Quando colloquiava in privato con qualcuno e mi dava il permesso di rimanere, 

mi sedevo vicino a lui per ascoltare tutto quello che diceva; l’argomento 

trattato era una misteriosa materia da lui chiamata Numerologia.

Molta della sua conoscenza, mi disse in seguito, l’aveva appresa da un 

fratello ecclesiastico che aveva studiato sia in Germania che nelle biblioteche 

vaticane, vantando un sapere antico e accessibile a pochi.
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QUANDO HO INIZIATO A CREDERCI

o iniziato a credere nella numerologia durante l’estate del 

1999, dieci anni dopo aver conosciuto l’indiano John.

Un calciatore del Bari, di nome Mauro Bressan, venne a 

rinnovarsi la patente nella mia autoscuola di Vidor. 

Quando compresi chi avevo davanti ne fui entusiasta; ho 

amato fin da piccolo il calcio e Mauro si accingeva a trasferirsi a Firenze per 

giocare con la Fiorentina, la mia squadra del cuore.

Così, quasi per scherzo, gli dissi:

- Te lo do io, il numero della maglia giusto per te!

Grazie a quel fatto tra di noi nacque una simpatia e Mauro, per approfondire 

il discorso sulla scelta del numero di maglia, mi invitò nel suo ristorante, il 

Tropical, gestito dal padre e dal fratello Ivan. 

Decisi accuratamente il giorno in cui presentarmi a quell’appuntamento, 

non volevo fosse una data qualsiasi, volevo fosse in perfetta armonia con il 

suo giorno di nascita. 

Mauro è nato il 5 gennaio 1971, quindi è 5 karma 24; mentre la sua firma è un 

codice 41, che indica persona veloce, ottimo corridore e anima di gran cuore.

Per lui, dunque, scelsi la maglia numero 21, perfetta per il suo giorno di 

nascita e di firma e anche per la Fiorentina (codice 39).

Il numero di karma di Mauro invece, si opponeva al codice 21; ciò nonostante, 

ero consapevole che il karma risultasse predominante in una persona dopo i 

35 anni, pertanto per lui, ancora lontano da quell’età, il 21 era semplicemente 

la maglia perfetta.

Il nome BRESSAN, inoltre, è un codice 21, che sommato alla maglia 21 da un 

totale 42, corrispondente al rovescio del suo karma.

Dopo qualche settimana con la nuova maglia una sera Mauro mi chiamò e, 

ridendo, mi ammonì:

- Questa maglia 21 che mi hai dato… è vero mi porta bene, ma mi aspettavo 

cose straordinarie…!
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- Stai sereno, sento che farai una cosa assurda, ma non chiedermi cosa, 

perché non lo so, so solo che succederà.

Il 2 novembre 1999, durante la partita di Champions League Fiorentina- 

Barcellona (terminata 3-3), Mauro fece un goal da fuori area in rovesciata, 

definito (e ancora ricordato), come uno dei goal più belli della storia della 

Champions League.

Quando segnò, io stavo guardando la partita nel suo ristorante, assieme ai 

suoi genitori, a suo fratello e a molti altri amici.

Festeggiammo tutti insieme e sua mamma, per farmi felice, mi cucinò un 

chilogrammo di carbonara (da quel momento, mangiare la carbonara è una 

tradizione che rinnovo quando voglio gioire dei grandi successi).

Quella maglia e le mie parole, portarono molta fortuna a Mauro. 

Si pensava che a Firenze lui fosse solo di passaggio, invece, fu un grande 

protagonista di quella fortissima Fiorentina. 

Quel leggendario goal venne segnato in una data 2k5 che numerologicamente 

parlando indica: “giorno che passa alla storia” e che, anche se io ancora 

non lo sapevo, coincideva anche con la data di nascita di un altro grande 

protagonista del calcio italiano di quell’anno: Francesco Toldo. 

L’amicizia tra me e Mauro divenne sempre più forte anche per merito di suo 

padre Ferruccio, che credeva molto in me e con il quale trascorsi quello che 

definisco “il giorno della svolta”, ossia il 19 dicembre 1999. 

In quella data, a Firenze, dopo la partita Fiorentina - Juventus (terminata 1-1), 

Mauro invitò me e Ferruccio a cena e in quell'occasione conobbi Francesco 

Toldo, a quel tempo portiere della Fiorentina.

Quando mi trovai davanti Francesco lo provocai più volte, chiedendogli: 

- Sei pronto per gli europei dell’anno prossimo?

- Io si, ma il portiere della nazionale è Buffon

- No, giocherai tu, non Buffon!

 E lui, convinto:

- Non penso proprio, giocherà Buffon!

Dopo una serie di botta e risposta, come in un match di ping-pong, gli dissi:

- Sei nato il 2 dicembre 1971, quindi sei un 2 karma 5; porti la firma 62 e 

l’anno prossimo avrai 28 anni, che significa 1, guarda caso il portiere è il 
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numero 1. Siamo nell’anno 2000, in un anno 2, e tu sei nato proprio in un 

giorno 2... quindi, mi dispiace per Buffon, ma agli europei giocherai tu.

Iniziammo simpaticamente a provocarci; Francesco, quell’omone grande, 

sembrava poco convinto e così facemmo una scommessa: se avesse giocato 

Buffon sarei dovuto andare a Firenze per offrigli un caffè, mentre, se come 

sostenevo io, avesse giocato lui, lo avrei aspettato a casa mia per farmelo 

pagare. 

In quell’anno Francesco fu nettamente il portiere più forte del campionato, 

ma Dino Zoff, l’allenatore di allora della nazionale, per gli europei scelse 

Buffon così, apparentemente, io persi la scommessa.

Saputa la notizia Francesco mi chiamò e mi disse:

- Mi hanno dato il numero 12, quando vieni a Firenze? 

Ancora più sicuro di me stesso, risposi:

- Non vengo. Giocherai tu. Non so cosa succederà, ma giocherai tu.

Il 3 giugno l’Italia giocò in Norvegia perdendo 1-0 durante un’amichevole e 

in quella partita Buffon si fece male ad una mano. 

Ricevetti una chiamata da Francesco, prima che si imbarcasse con l’aereo…-

- Dove sei domani?

- Perché?

- Devo venire a pagarti il caffè.

Il giorno dopo ci incontrammo a Castelfranco Veneto e Francesco, che 

cominciava a credermi, mi chiese come sarebbero andati i suoi europei

- I numeri parlano bene. Sento che ci sarà una partita dove tutto il mondo 

parlerà di te. Diventerai il portiere più forte al mondo.

Lui rise e io gli risposi:

- Ridi, ridi, che la mamma ha fatto gli gnocchi! 

Il nostro discorso iniziò seriamente a catturare il suo interesse:

- Alberto, come farò a capire quale sarà questa partita di cui parli?

- Quando arriverà il momento, ti chiamerò e ti dirò: “Questo è il giorno”

Francesco non sapeva se ridere, piangere o credermi ma io sentivo che era 

così.

Punto.

Il 29 giugno 2000, prima di Olanda - Italia, in un giorno 2 karma 1, il cui 
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numero 2 rappresenta sia il giorno di nascita di Francesco (nato il 2) sia la 

nazione Italia (codice 141311 = 11 = 2) con un karma 1, esattamente come gli 

anni di Francesco (28), gli telefonai. 

Mi disse subito che non poteva parlare, era in riunione prepartita, ma io 

insistetti affinché non riattaccasse:

- È questa la partita della svolta. Parerai tutto, ci saranno tanti rigori perché 

l’Olanda è favorita e la vogliono portare in finale; tu ridi, para, ridi e para. 

Nemmeno con le bombe potranno segnare.

- Albertone, guarda che comincio a crederci…

- Sii pronto e godi. 

Durante i novanta minuti, diedero 2 rigori a favore dell’Olanda, uno lo parò 

Francesco, mentre l’altro finì sul palo. 

Dopo i supplementari, ai rigori, l’Olanda fece solo 1 goal e sbagliò tutti gli 

altri. 

L’Italia vinse e andò in finale grazie a Francesco Toldo.

Un aneddoto per me importante è che durante il rigore calciato da Jaap Stam, 

che colpì la parte alta della traversa, Francesco gridò per due volte il mio 

nome: “ALBERTO, ALBERTO!!!”

Toldo in quell’anno fu nominato miglior portiere del mondo e io stesso ne 

fui quasi incredulo anche se dentro di me avevo intuito che sarebbe andata 

così.

Per 10 anni, a seguito del nostro incontro, ho lavorato con Francesco. 

Gli telefonavo prima delle partite e lo aiutavo, caricandolo, ad affrontare il 

campo.

Non ero l’Alberto di oggi, possedevo meno conoscenza ma avevo una grande 

qualità: applicavo la numerologia e amavo che Francesco Toldo fosse uno 

dei portieri più forti al mondo.

Durante la sua carriera all'Inter, gli dissi di iniziare a firmare in un certo 

modo, creandogli un nickname e lui lo fece.

Con la partita Valencia - Inter, ebbi la stessa emozione della finale con 

l'Olanda, infatti l'Inter vinse 1-0 e Francesco parò l’impossibile, motivo per 

cui La Gazzetta dello Sport gli diede 10 in pagella.

Mai a nessun portiere negli ultimi vent’anni è stato assegnato questo voto.
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Sono molto legato a Francesco e al nostro rapporto di quel tempo per due 

fondamentali motivi: per prima cosa lui è stato la mia cassetta scatenante, 

mi ha dato la consapevolezza del potere della numerologia e mi ha fatto 

credere sia nei preziosi insegnamenti di John sia, di riflesso, in me stesso.

In secondo luogo, mi disse due frasi che mi sono sempre rimaste impresse: 

“Se lavori con me, puoi lavorare con chiunque.”

(riferendosi al fatto che convincerlo di qualcosa non era per nulla facile)

e ancora:

“Alberto, comprati il libro THE SECRET, sono sicuro che ci troverai molti 

spunti. Tu hai un grande potenziale, in te c’è qualcosa di speciale a cui non 

so dare un nome, ma cerca di allenare e di far crescere questo tuo dono."

Ringrazio quindi Francesco, poiché è stato per merito del nostro lavoro 

insieme e delle sue parole che da quel giorno ho cominciato a studiare gli 

appunti di John e a ricordare tutti quei piccoli esempi di cui mi parlava 

l’indiano, comprendendo a mano a mano le piccole sfumature della 

numerologia. 

Attraverso questo sapere e con l’aiuto anche della mia conoscenza (composta 

non solo di numeri ma anche dell’associazione di questi con simboli e 

metafore), molte persone dello sport hanno raggiunto risultati incredibili 

sia professionalmente che nella vita privata. 

Un giorno, magari, parlerò di tutti loro, ma la cosa più importante che voglio 

trasmettere ora è che esiste un'unione tra il numero e l’emozione.

Se conosci un numero, se conosci un codice e lo osservi ogni giorno con 

grande emozione e infinito amore, con abbondanza, forza, intenzione e 

determinazione, tu puoi dialogarci e creare ciò che la mente non comprende 

ma che la tua energia, la tua anima e il tuo frammento di luce, conoscono 

già. 

IL PENSIERO CREA FORMA ENERGIA.

Unire il numero al sapere crea una nuova realtà, ma solo se il tutto, lo ripeto, 

viene condito con grande emozione, intenzione e certezza.
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SIMBOLOGIA, METAFORE, TEORIA 
DEL PRECEDENTE

utti i numeri possono essere buoni e possono essere cattivi, la 

differenza è data dalla loro associazione e da come dialogano 

tra di loro. 

Immagina o visualizza un corpo in piedi, l’Universo manda 

continuamente energia a quel corpo, trasmette un’energia 

sottile che non si vede ma c’è, esiste.

L’uomo la chiama frequenza ma, in realtà, si tratta dell’energia che proviene 

dai rispettivi pianeti e che ogni persona porta dentro di sé.

Dire che ogni numero può essere positivo oppure negativo significa che non 

dobbiamo mai attribuire tutta la responsabilità ai soli numeri, esiste infatti 

un fattore importante che non deve mai essere sottovalutato e che crea il 

destino di una persona: il libero arbitrio.

Ti faccio un esempio: un ragazzo cade dalla bicicletta e si fa male a un braccio. 

Se la sua prima reazione è quella di disperarsi e ne fa una tragedia, 

quell’emozione verrà programmata nel suo sistema cellulare e così quel 

giorno, l’ora in cui è avvenuto il fatto, la condizione del tempo e l’anno che 

sta vivendo, si uniranno tra loro, facendo sì che nel suo sangue e nella sua 

energia si programmi un episodio che verrà registrato senza che ne sia 

consapevole. 

Se poi in quel periodo il ragazzo vive uno stato di soppressione questo 

facilita la creazione di un’ancora negativa al suo sistema energetico. 

Il risultato?

A distanza di tempo, se il ragazzo si troverà a vivere una dinamica emotiva 

simile (ad esempio una soppressione al lavoro o uno stato di tensione), e se 

alcune condizioni saranno simili al passato, come la temperatura atmosferica 

o il numero del giorno, la sua cellula riaccenderà l’avvenimento passato 

mettendolo nelle condizioni di fare un altro incidente, magari questa volta 

non più in bicicletta, bensì in moto oppure in auto. 
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Se la soppressione è forte potrà anche rischiare la vita, senza esserne affatto 

consapevole.

Tornando a noi: è quindi il numero del giorno negativo o l’episodio? 

Dove è lo sbaglio? Dov'è l’errore? 

L’errore sta a monte. 

Quando avviene un episodio negativo bisogna accettarlo e seguire il vento 

come una quercia cercando di comprendere cosa sta accadendo nella nostra 

vita. 

Accogliere e amare quell’esperienza con uno sguardo dolce e comprensivo fa 

sì che l’inconscio non registri questo sentito negativamente bensì lo approvi 

come esperienza positiva. 

Così facendo non ci sarà nessuna teoria del precedente e non ci saranno più 

incidenti futuri per colpa di quella dinamica.

I numeri, a volte, portano a sperimentare nella vita anche un fallimento o 

uno scontro ed è grazie a quell’esperienza che si possono conoscere i propri 

doni e talenti. 

Un fallimento accade perché una persona non ha una guida forte al suo 

fianco che riesce a comprenderla e a dialogare con la sua energia; l’energia è 

forte e trova sempre il modo di farsi ascoltare, nel bene e nel male.

Quando una persona subisce un conflitto crea in sé una carica energetica 

che io chiamo: “carica di mente critica”. 

Il giudizio, le persone, la scuola e l’ambiente, spesso e involontariamente 

rinforzano questa mente critica, facendoci cadere in trappola. 

La mente critica, quando è negativa e subisce un evento non trovandone 

l’aspetto positivo, si riprogramma, innescando una nuova dinamica in 

cui l’Universo creerà un futuro attraverso il suo personale linguaggio: la 

simbologia, le metafore e i numeri.

Dov’è lo sbaglio?

Ciò che per l’uomo è un fallimento, una sconfitta o un’esperienza negativa, 

l’Universo, quello buono, lo definisce “PROVA”.

L’essere umano deve affrontare delle prove nella vita e se non trova soluzioni 

positive alla velocità emozionale l’Universo dirà:
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“quella persona, con quel codice di nome e cognome, con quella data di 

nascita specifica, che vive in quel luogo preciso, non ha superato la prova. 

Bene, creategliene un’altra!"

Ho compreso che l’Universo è spietato, ho compreso che l’attaccamento 

ci limita, ho compreso che in realtà, nemmeno le mutande che portiamo 

addosso sono nostre... è tutto in prestito.

L’Universo vuole che noi superiamo le prove e ci vuole positivi e amorevoli, 

pretende che viviamo in armonia e che ringraziamo il nostro sangue, se 

questo avviene, ci spiana la strada e ci da l’opportunità di crescere per andare 

incontro ai nostri doni e ai nostri talenti.

Ciò che l'uomo comune definisce “fortuna”, è semplicemente l’Universo che 

ci dice: “Ti sto spianando io la strada”.

Un’ultima cosa: fare le vittime non è la soluzione, servirà solo a far sì che 

l’Universo ti programmi ad un nuovo fallimento.

Spero di essere stato abbastanza chiaro... e se non hai capito, rileggi.
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COME DIALOGARE CON L'UNIVERSO

e vuoi dialogare con l’Universo devi utilizzare il suo 

linguaggio, quindi: simboli, metafore e numeri. 

Questo dialogo è il più potente al mondo perché è eterno.

Simbologia, metafore e teoria del precedente sono tre 

concetti concatenanti che ora definiamo.

Se decido di regalarti un coltello, per te è un semplice coltello, ma in ambito 

simbolico una lama ferisce, per cui LA SIMBOLOGIA del mio regalo nei tuoi 

confronti è molto negativa. 

LA METAFORA quindi, che è l’interpretazione del simbolo, può essere così 

espressa: tu mi vuoi accoltellare.

Ti porto ora un esempio per spiegarti LA TEORIA DEL PRECEDENTE. 

Una persona si fa male ad una gamba e, senza prima indagare sul reale 

motivo per cui si è fatta male, si opera chirurgicamente (magari in un giorno 

numerologicamente sbagliato).

Aggiungiamo inoltre che non “pulisce” il proprio corpo prima di operarsi, non 

digiuna e non si detossina (la detossinazione corporea serve a raffreddare 

il corpo per togliere, oltre alle tossine, anche le informazioni emozionali sul 

trauma).

Dopo tutte queste azioni, che non hanno la funzione di dialogare con il corpo 

e aiutarlo ma di risolvere nel minor tempo possibile il danno, la persona in 

questione sceglie di parlare apertamente con chiunque del suo stato fisico, 

addirittura mostrando al mondo intero (nemici compresi), attraverso i social, 

che ha la gamba rotta.

L’Universo osserva, mentre l'energia di tutti coloro che vedono quell’infortunio 

crea una carica che, sommata al trauma non risolto della persona, dialogherà 

con il suo futuro.

Costui non ha compreso che si trova dinnanzi ad una prova da superare e 

quindi, l’Universo dice: 

“Stai festeggiando perché ti sei rotto la gamba, lo stai dicendo al mondo 

intero, ai tuoi amici e nei social. 
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Ti sei operato con il sangue caldo, nel giorno sbagliato e senza comprendere 

il motivo di questo infortunio… sai quindi cosa farò per te? 

In futuro ti farò un dono: ti manderò un infortunio più grande e lo farò quando 

emotivamente e/o numerologicamente starai vivendo una condizione simile 

a quella del primo trauma.”

Ciò che avverrà è chiamato: TEORIA DEL PRECEDENTE.

Ascoltami bene: per l’Universo non esiste ciò che è giusto e ciò che è sbagliato, 

ma esiste ciò che tu impregni. 

La televisione ti mostra una persona che lancia un sasso da un cavalcavia? 

Bene, per mezzo di quell’immagine si andranno a ristimolare tutte quelle 

persone che vivono un conflitto attivo pertanto questo esempio che la 

televisione ti fa vedere, verrà emulato, è naturale. 

Ecco perché i media, se gestiti ed interpretati male, possono essere una 

pillola negativa quotidiana per la nostra vita, per il nostro presente e per il 

nostro futuro.

RICORDATI CHE SEI ENERGIA
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IL BUON NUMEROLOGO

IL BUON NUMEROLOGO

oi siamo parte dell’Universo e l’Universo è parte di noi. 

Ogni pianeta, ogni stella, dialoga con il nostro corpo 

influenzando le nostre cellule.

La nascita può essere paragonata ad una scarica elettrica, ad 

un potente fulmine carico di dati che influenzerà per sempre 

la nostra vita. 

A questo bagaglio si va poi ad aggiungere la scelta dei nostri genitori che, 

attribuendoci il nome e il cognome, vanno a completare il nostro database. 

I nostri genitori non lo sanno, ma divengono in questo modo, in base allo 

stato emozionale che possiedono, dei “creatori inconsapevoli”. 

Le persone che non credono nel legame tra l’Universo e le nostre cellule, 

nonché nella numerologia, nella simbologia e nelle metafore, sono delle 

persone semplicemente giovani; o meglio, le loro anime sono prive di 

connessioni e informazioni antiche.

Per sopperire a questa mancanza, alcuni di loro si riempiranno di dati più 

recenti, studieranno e andranno all’università, ma avranno sempre un vuoto 

dentro. 

È il vuoto della conoscenza e dell’origine del tutto. 

Un essere intelligente ed evoluto, per colmare queste mancanze, deve avere 

sia umiltà che fede e credere a tutto con grande intenzione. 

Il segreto della vita è credere in qualsiasi cosa, credere in una persona che 

conosci, credere in quello che ti viene detto, credere, credere, credere…e 

poi, cosa fondamentale, verificare ciò in cui credi attraverso la logica e la 

congruenza.

Se io non avessi creduto e se non avessi verificato ogni cosa, non sarei 

qui a scrivere questo libro.

Un bravo numerologo si connette ai numeri e, attraverso la simbologia, le 

metafore e il comportamento dell’uomo, capta cose invisibili agli altri. 

Questo fa di lui un essere speciale.
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È quindi fondamentale affinare l’arte dell’ascolto e dell’osservazione, la 

numerologia, se fatta bene, ti migliora in intuizione e captazione. 

Un utilizzo sapiente della numerologia ci permette di ottenere risultati 

migliori e più rapidi, risparmiando energia e fatica; ci aiuta a sfruttare a 

nostro vantaggio l’effetto placebo programmando al positivo il nostro 

sistema cellulare e portandoci a cercare sempre le migliori soluzioni per 

avvicinarci ai nostri obiettivi. 

Il buon numerologo, durante una lettura numerologica, se vede un 

problema, trova la soluzione. Se non trova la soluzione e vede il problema, 

deve tacere, altrimenti inconsciamente creerà un placebo negativo. 

Al di fuori della numerologia, Il problema di molte persone oggi, è che 

vedono i problemi ma non trovano le soluzioni, a questo punto è meglio non 

conoscere il problema se non si sa come risolverlo.

La conoscenza dice che un essere intelligente deve trovare la soluzione alla 

velocità emozionale.

SOLUZIONE = CENTRATURA, VELOCITÀ DI REAZIONE, ESECUZIONE, 

OSSERVAZIONE, CERCARE L’ACCORDO MIGLIORE CHE STIA BENE 

ALL’INCONSCIO

Il buon numerologo non deve mai parlare alle persone quando vive in uno 

stato emozionale negativo e non ha il controllo di sé, in quanto la sua rabbia e 

le sue frustrazioni o svalutazioni, in bassa frequenza, possono programmare 

l’altro essere.

Un ottimo numerologo dev’essere sempre centrato e con un tono positivo 

alto.

Ti svelo un segreto:

moltissime persone vogliono che io le studi attraverso la numerologia.

Sai perché?

Perché sincronizzo con loro, cerco di trovare l’aspetto positivo e quando 

meno se lo aspettano le esalto al massimo.

Così facendo programmo la loro energia verso il successo.
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Il segreto è focalizzarsi sempre sul positivo.

Diffida da chi, parlando con te, chiude sempre il discorso con qualcosa di 

negativo.

Quella persona ti vuole ancorare sul tuo bisogno e sulla paura.

Da amico ti dico: prendi le distanze! 
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QUALITÀ DEI NUMERI PARI E DISPARI

numeri possono essere suddivisi in due grandi gruppi:

Dispari 1 3 5 7 9 o Pari 2 4 6 8

I numeri dispari sono 5, i numeri pari sono 4.

I dispari sono dinamici e creano movimento mentre i numeri 

pari sono più piatti e creano stabilità.

I numeri dispari sono portatori di disequilibrio perché sono sempre alla 

ricerca di qualcosa. 

Sono creativi e sono in fermento, motivo per cui sono portati a sviluppare 

l’intelletto; se non ci riescono si scontrano con qualcosa che li farà scuotere 

per tornare alla creatività, che per loro è vita. 

Il numero dispari è maschile ed è creatore

I numeri pari sono statici e stabili, rappresentano la solidità e la completezza. 

Non ricercano il cambiamento perché sono già risolti, di natura sono portati 

a proteggere e custodire, il numero pari accoglie.

Il numero pari è femminile ed è conservatore.

Ad esempio: i muri di una casa sono 4, come le gambe di un tavolo, le ruote 

della bicicletta sono 2, al pari di quelle di una moto, l’autotreno invece di 

ruote ne ha 8.

Tutti questi numeri sono pari e li associamo alla stabilità e alla sicurezza.

Possediamo due mani, ma in queste due mani ci sono 5 dita; pertanto, ogni 

mano è completa solo con l’aiuto dell’altra, quindi con la parità. 

Abbiamo due seni, due occhi, due gambe, due ginocchia, due glutei, il tutto 

perché siamo duali. 

Naso e pene, invece, hanno una correlazione simbolica: il naso, pur essendo 

un pezzo unico come il pene, ha due narici, esattamente come sono due i 

testicoli.

Gli occhi sono pari e rappresentano il razionale, la mente. 



34 35

NUMEROLOGIA ANTICA - 56452737311 154131

Il terzo occhio invece, definito “occhio spirituale”, è collegato all’intuizione, 

all’inventiva e alla coscienza superiore, secondo alcune tradizioni esoteriche 

e religiose, coloro che hanno sviluppato la capacità di utilizzarlo, sono 

definite “veggenti”.

Generalmente, due numeri simili pari o dispari non sono molto propizi. 

Esempio del 6: pur essendo pari, se nasce da 1+5 è più dinamico, in quanto 

questi due numeri sono dispari. 

Se invece è semplicemente 6, è più statico, essendo totalmente pari.

Pari + pari uguale pari: ad esempio 4+2 uguale 6

Dispari + pari uguale dispari: ad esempio 5+4 uguale 9

Dispari + dispari uguale pari: ad esempio 5+5 uguale 10

Un aspetto importante è che ognuno di noi ha una parte creativa ma non lo 

sa, ce l’abbiamo davanti agli occhi… ma non abbiamo occhi per vederla.
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FREQUENZE E PIANETI

ualsiasi cosa al mondo emette una vibrazione: le persone 

con cui ci rapportiamo, gli oggetti che tocchiamo, la casa in 

cui viviamo e persino i nostri animali. 

La vibrazione può essere sintetizzata in “energia buona” o 

“energia cattiva”, (anche se, vedremo più avanti, è un modo 

molto limitante per definirla) e d’ora in poi, questa vibrazione la chiameremo: 

frequenza.

Gli antichi associavano qualsiasi frequenza emessa in natura e dall’uomo 

all’influenza dei pianeti del nostro sistema solare, creando una relazione 

chiave tra i numeri e i nove pianeti che ci governano. 

La natura, i comportamenti e le caratteristiche di un numero, quindi, nascono 

dal pianeta a cui esso è correlato.

Nelle persone, conoscendo la loro data di nascita, possiamo scoprire a 

che numero psichico e del destino appartengono e, tramite le lettere che 

compongono il cognome e il nome, generiamo quella che chiameremo 

“frequenza del nome”. 

Tutti noi, quindi, abbiamo in sostanza tre numeri che ci compongono e ci 

influenzano ed è molto importante che tutti e tre collaborino positivamente 

tra loro. 

Esistono infatti numeri che si “scontrano” l’un l’altro perché antagonisti ed 

altri che invece si rafforzano positivamente in quanto numeri “amici”. 

Facciamo però un passo alla volta e prima di parlare dei significati specifici 

dei numeri psichici, del destino e del nome, poniamo le basi capendo quali 

pianeti influenzano i nostri numeri partendo dal semplice giorno di nascita. 

Di seguito, per cominciare, ti riporto l’associazione pianeta-numero, così 

da poterne comprendere meglio le caratteristiche, premettendo che queste 

sono solamente delle descrizioni generali.
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Numero 1: Sole

Numero 2: Luna

Numero 3: Giove

Numero 4: Urano

Numero 5: Mercurio

Numero 6: Venere

Numero 7: Nettuno

Numero 8: Saturno

Numero 9: Marte

LO ZERO “0”

Lo 0 non è un numero bensì un moltiplicatore di energia. 

Se posizionato alla destra del padre, ossia del numero, ne moltiplica l’energia 

per 10 volte se, invece, è alla sinistra del padre, svaluta lo stesso di 10 volte. 

Quando ti dico che il numero viene svalutato, a chi mi riferisco? 

A me, a te, a noi. 

Ti faccio un esempio: una persona nasce il giorno 5 e viene svalutata, il suo 

5 diventerà lo 0,5. 

Lo 0 infatti, posto prima del numero, indica che non vieni riconosciuto 

dai genitori, e, se è ripetuto più volte nella data di nascita, allora non sei 

riconosciuto nemmeno dai nonni, dai trisnonni ecc.

Il numero altro non è che una metafora della data di nascita. 

Se lo 0 sta alla destra del padre, significa invece che il mondo e le persone 

che ti circondano ti stanno riconoscendo alla grande, anzi, alla grandissima. 

Questo esempio dovrebbe farti comprendere molte cose, ad esempio che 

quando una persona ha problemi economici o di salute, il problema sta in 

una svalutazione non risolta da parte dello stesso numero quindi, se vuoi 

vivere un gran presente (e il futuro vive nel presente), devi far pace con il 

tuo passato e devi amare il tuo percorso e se c’è qualcosa che non va, trova 

l’aspetto positivo alla velocità emozionale perché questa non è altro che la 

prova che la vita ti ha donato.
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SOLE - 1

Il numero 1 è rappresentato dal Sole. 

I nati sotto l’influenza del Sole sono ambiziosi e grandi lavoratori, spesso si 

distinguono come veri e propri leader. 

Amici preziosi nella vita privata, possono però divenire complicati se 

condividono società con qualcuno, prestare quindi molta attenzione 

nell’avere un numero 1 come partner nel lavoro in quanto tende a influenzare 

le scelte altrui predominando.

Si tratta di persone molto mentali, poco elastiche e portate al ragionamento 

su qualsiasi ambito, soffrono il giudizio ma, nonostante questo, non si 

limitano nel giudicare gli altri. 

Il numero 1 è maschile, il suo carisma può, con il giusto nome, renderlo un 

grande dirigente o un grande medico; al contrario, se associato ad un nome 

sfavorevole, può perdere il lavoro oppure far guadagnare gli altri e passare 

in secondo piano.

LUNA - 2

Le persone dominate dalla Luna sono di cuore buono e tendono a lavorare 

assiduamente ma dietro le quinte. 

Il 2 è infatti uno stacanovista e può divenire anche un ottimo sportivo o 

intraprendere la carriera militare: mentalmente e fisicamente è un soldato.

Attenzione a maltrattarli o svalutarli: i 2 hanno un amore per la vendetta 

causato dall’incredibile sofferenza che provoca in loro l’essere giudicati.

Il 2 è metaforicamente il primo degli sconfitti, perché è un mancato 1, motivo 

per cui si sente giudicato, questo punto debole blocca la crescita emotiva e 

professionale di questi nati e tende a rovinar loro la vita.

Teste dure, devono fare le cose due volte, risultando recidivi anche negli 

errori commessi. 

Sono ottimi ascoltatori, potrebbero divenire buoni psicologi anche se 

l’influenza che subiscono dalla Luna tende a far cambiar loro umore molto 

velocemente.
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La madre è fondamentale nella loro vita, quindi, un numero 2 deve cercare il 

più possibile di andare d’accordo con la figura materna.

GIOVE - 3

Le persone nate sotto l’influenza di Giove tendono ad essere pignole e 

puntigliose. 

Hanno un’intelligenza acuta e amano la giustizia, potrebbero quindi divenire 

ottimi avvocati o lottare per le ingiustizie personali subite (attenzione, anche 

soffrirne!). 

L’amore per la ricerca e per lo studio può indirizzarli anche verso carriere 

mediche o letterarie. 

I punti deboli sono fegato e intestino, dove si concentra la loro rabbia repressa 

spesso derivata dalla delusione di qualcosa, non riescono a “mandare giù” i 

torti subiti. 

I 3 sono olfattivi, amanti quindi dei profumi e degli odori in generale, nella 

vita possono diventare ottimi cuochi.

In alcuni contesti, tendono a subire perdita di capelli. 

Aiutano i numeri 6 sia a livello personale che professionale, in generale, 

sono persone comunque molto altruiste e con il nome giusto possono avere 

più aziende o divenire amministratori delegati di un certo livello.

URANO - 4

Le parole chiave per i nati sotto l’influenza del pianeta Urano sono: vendita 

e commercio, il 4 è infatti il miglior venditore possibile. 

Persone fragili e sensibili, si chiudono nella loro introspezione e alzano muri 

se vengono trattati senza dolcezza.

Il pianeta Urano dà e toglie, per cui aiutano il prossimo e sono generosi ma 

in egual modo si legano difficilmente all’altro e amano la libertà; possono 

iniziare qualunque cosa con grande entusiasmo per poi bloccarsi e fare 

retromarcia. 



40 41

FREQUENZE E PIANETI

Questo vale sia per l’ambito sentimentale che per quello professionale. 

Non sono particolarmente riconoscenti verso il prossimo e nei confronti di 

chi li aiuta; mai darli per scontati e attenzione a prestar loro denaro. 

Amano l’arte e tutto ciò che fa 4: autoveicoli, negozi e immobili. 

Sono predisposti all’architettura, all’ingegneria, alla medicina e in generale 

alla creazione e all’invenzione di qualcosa. 

Persone intuitive, possono spiccare anche nell’arte oratoria in quanto 

affascinati dalle scienze antiche. 

Attenzione al ferro, tendono ad esserne in mancanza.

MERCURIO - 5

L’intelligenza universale è rappresentata dal pianeta Mercurio. 

I 5 sono persone estremamente intelligenti, astute e furbe. 

Queste peculiarità li agevolano nella vita, capiscono infatti le cose al volo, 

apprendono con grande velocità e sono predisposti a diventare grandi leader. 

Se sono figli unici e hanno i genitori in vita, sono più forti e migliori, se invece 

hanno fratelli o sorelle tendono a non studiare per attirare l’attenzione. 

Tra tutti i numeri, i 5 sono gli unici in grado di denunciare i propri genitori. 

Sanno essere dei buoni amici ma quando si arrabbiano “ti ammazzano” con 

le parole e se decidono di tagliare qualche rapporto non tornano indietro, è 

meglio averli al proprio fianco che contro.

Nella vita sentimentale sono molto gelosi, sospettosi e rompiscatole. 

Devono fare attenzione a non prendere freddo perché hanno il sangue 

delicato e lo stomaco debole. 

Se il 5 nella persona è ripetuto più volte, ad esempio nel giorno di nascita e 

nella firma, la salute è particolarmente fragile.

VENERE - 6

Il pianeta della bellezza domina i numeri 6. 

Le persone caratterizzate da Venere sono amanti del lusso e appassionati 
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d’arte, ammirano i paesaggi e la natura ed è proprio dalla bellezza in generale 

che traggono la loro più grande forza.

Il numero 6 non si sporca le mani e difficilmente fa lavori “manuali”, con il 

4 o l’1 in karma e la firma giusta può diventare un grande leader, arricchirsi 

e ottenere grandi successi. 

È un amico fidato disposto ad aiutare il prossimo, ama la conoscenza, è 

interessato ad apprendere cose nuove ed è molto ambizioso. 

Carattere particolare, può non piacere a tutti, o lo ami o lo odi, è una persona 

abbastanza solare ma molto testarda. 

Soffre di problemi intestinali e quando ciò avviene, ha vuoti di memoria e 

dimentica le cose facilmente.

NETTUNO - 7

Il 7 è un numero particolare, può dare molto ma deve essere gestito bene. 

Se abbinato alla firma giusta le persone dominate da Nettuno possono 

diventare piloti d’aerei o attori, ma se non hanno un buon nome non vengono 

riconosciuti per quello che fanno. 

Quando non è dotato di grande autostima il numero 7 può rifugiarsi nell’alcol 

e nelle droghe, diventandone dipendente. 

In linea di massima i 7 sono persone buone ma a volte celano una doppia 

personalità, somatizzano delusioni e rabbia sulla pelle e attirano cose belle 

solo in tarda età. 

Possono arricchirsi con la pelletteria o le scarpe (ad esempio Prada e Gucci 

sono frequenze 7). 

Le donne di questa categoria che subiscono svalutazioni durante l’infanzia o 

l’adolescenza, hanno buone possibilità di avere una grande carriera. 

Per certi versi questo numero è associato al sacrificio, perché fatica molto 

a raggiungere l’obiettivo preposto oppure ad essere riconosciuto per quello 

che fa (il detto “Sudare 7 camicie” ha il suo perché).

Attenzione alla famiglia d’origine: potrebbero non avere un buon rapporto 

con essa e questo li porta ad accumulare rabbia..
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SATURNO - 8

Gli 8 sono persone molto intelligenti, ottimi architetti, geometri, ingegneri, 

politici, preti o banchieri.

Saturno è un pianeta che possiede una forte energia che deve essere ben 

dominata, per questo motivo è importante che sia ben equilibrato da altri 

numeri.

Se abbinato ad un numero 2 ad esempio, provoca paura nel cuore (ansia), 

mentre se associato ad altri numeri può rendere la persona bugiarda.

Il loro punto debole è l’acidosi che può creare il terreno perfetto per lo 

sviluppo di problemi di salute anche importanti iniziando dallo stomaco. 

Questo numero è fortemente influenzato dai venti di Saturno che lo fanno 

letteralmente “sbandare”, spesso nella direzione sbagliata. 

Nei momenti deboli della vita, causati da sofferenze o soppressione, i numeri 

8 rischiano incidenti oppure di cadere in depressione. 

Ciò nonostante, attraverso la sconfitta crescono e diventano più saggi.

MARTE - 9

Il numero 9 è dominato dal pianeta Marte. 

È un numero che a volte si fa la guerra da solo, pensa molto ed è lento nel 

prendere delle decisioni. 

Sa essere un buon amico disposto a mettersi nei guai per difendere il 

prossimo quando si arrabbia è meglio però non stargli vicino perché a causa 

dell’ira potrebbe lanciare oggetti e diventare molto aggressivo. 

Nel lavoro dà il meglio di sé quando ha a che fare con il colore rosso, che 

è anche il suo colore portafortuna; infatti, molti nove sono ottimi cuochi, 

eccellenti chirurghi, macellai, enologi, ecc. 

Il sangue è il loro punto forte ma anche il più debole, devono sempre tenere 

le arterie ben pulite. 

Se hanno karma 3 o 5 sono persone di successo.
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FREQUENZE E CHAKRA

o sai che ogni chakra del corpo umano dialoga con dei precisi 

pianeti?

I chakra, per chi non ne avesse mai sentito parlare prima 

d’ora, sono dei punti energetici presenti nel nostro corpo che 

hanno il compito di raccogliere, metabolizzare e rilasciare 

l’energia che ci circonda.

Secondo la tradizione induista, buddhista e tantrica ci sono sette chakra 

principali che influenzano in maniera precisa alcune zone del corpo umano.

Attraverso la data di nascita e la frequenza del nome l’Universo manda dei 

messaggi, saperli cogliere ci permette di comprendere il punto debole e il 

punto forte di ogni persona e cosa può riservarci il futuro, anche dal punto 

di vista della salute.

PRIMO CHAKRA - RADICE

Questo chakra è regolato da Urano 4 che essendo territoriale dialoga con i 

reni, e da Saturno 8 che invece è collegato alle ossa e all’autostima. 

SECONDO CHAKRA - SACRALE

Il plesso ipogastrico è legato all’intestino e metaforicamente alle schifezze 

subite.

I pianeti che dialogano con esso sono Venere 6 e Nettuno 7, rispettivamente 

il pianeta della bellezza e quello della pelle. 
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TERZO CHAKRA - PLESSO SOLARE 

Questo chakra dialoga con più organi ed è governato dal più grande pianeta 

del sistema solare ossia Giove 3 che è direttamente collegato al respiro.

Ogni respiro trattenuto crea una tensione prima al plesso solare poi a fegato, 

cistifellea, stomaco, milza e pancreas.

Questi organi subiscono i conflitti legati alla rabbia trattenuta.

QUARTO CHAKRA - CUORE 

Questo chakra, che è il più importante tra i sette, è regolato da Marte 9 e 

dalla Luna 2 e dà energia a tutto il corpo umano.

Marte dialoga con il cuore mentre la Luna dialoga con i polmoni. 

Noi siamo esseri di luce venuti su questa terra per amare, respirare e aprire 

il nostro cuore.

QUINTO CHAKRA - GOLA 

Mercurio 5, pianeta della comunicazione e dei non detti, è strettamente 

legato alla gola.

Trattenere dei segreti per paura del giudizio altrui, reprimere rabbia e non 

dire quello che si prova, toglie energia a questa parte del corpo.

SESTO CHAKRA - TERZO OCCHIO

Saturno 8, oltre ad essere legato al primo chakra, è il pianeta dominante 

nella gestione dell’autostima e della nostra percezione del mondo sottile.

Sentire di non valere, di non essere all’altezza, o subire uno shock emozionale 

può abbassare i livelli di energia togliendo forza a questo chakra e di 

conseguenza alla vista, al cervello e all’ipofisi.
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SETTIMO CHAKRA - CORONA

Governato dal Sole, pianeta 1, il chakra della corona è direttamente collegato 

alla fonte. 

Se manca il sole manca la voglia di vivere, pertanto un’assenza di energia 

alla corona può scollegare la persona dall’Universo portando depressione a 

causa di conflitti non risolti associati ai sensi di colpa.

Sempre più operatori olistici lavorano sui chakra perché attraverso di essi 

c’è la chiave per arrivare all’Anima.

I chakra più importanti sono il quarto e il settimo, ossia cuore e corona, è 

fondamentale che siano sempre carichi di energia perché questo assicura 

salute e un destino più lungo e roseo. 

Questa breve sintesi è un piccolo assaggio di un argomento vastissimo che è 

la medicina dell’Anima.

Ci tenevo a mettere questo capitolo per far capire quanto sia importante unire 

energia e numerologia, simbologia e metafore, per il benessere dell’uomo.
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er il numerologo esistono soltanto nove numeri. 

Tutti i numeri dopo il 9 sono solo delle ripetizioni, ogni 

numero composto deve essere infatti ridotto ad un’unica 

cifra in modo da ottenere un valore compreso tra 1 e 9, che 

corrisponde a un preciso pianeta. 

Questa metodologia di calcolo viene utilizzata per ricavare tutti i numeri 

che influenzano la nostra esistenza, ossia: numero del carattere, numero del 

karma e frequenza del nome.

NUMERO DEL CARATTERE

Con il termine numero del carattere o numero psichico si intende il giorno 

di nascita. 

Io, ad esempio, sono nato il giorno 15, pertanto il mio numero psichico è il 6.

Il 15 è un numero composto e come tutti i numeri composti va ridotto ad una 

cifra, ecco che sommando 1 e 5 si ottiene come risultato il 6.

Se ad esempio sei nato il giorno 29, devi sommare 2 + 9 = 11 e di nuovo 1+1 

= 2, quindi il tuo numero psichico è il 2.

Il numero psichico determina il carattere della persona, le sue attitudini e la 

visione che dà di sé al mondo.

È bene dire che, sebbene tutti i nati nella stessa frequenza (ad esempio nei 

giorni: 1, 10, 19 e 28) siano fra loro simili, esistono numeri che, ridotti al 

singolo o mantenuti interi, posseggono comunque uno specifico significato 

rispetto ad altri della stessa categoria (ad esempio il 28 potrebbe avere 

caratteristiche che il 19 non ha, seppur entrambi si riducono all’1).

Queste differenze possono essere analizzate solo da un numerologo molto 

esperto, ma per ora ci limitiamo ad approfondire gli elementi principali e 

fondamentali che possono permetterti di usare questa conoscenza nella tua 

quotidianità. 
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In questi anni, molte volte, mi è stata posta questa domanda:

- Alberto, se una persona nasce a mezzanotte qual è il suo numero psichico? 

Quello del giorno prima o del giorno dopo?

Nel caso in cui si venga al mondo tra la mezzanotte e le due del mattino si è 

di fatto influenzati da entrambi i numeri.

Ti spiego perché: pensa all’ora legale, essa è stata inventata e applicata negli 

ultimi cinquant’anni, motivo per cui le persone nate a cavallo fra due giorni, 

in realtà sono nate nel giorno precedente. 

Queste persone hanno indicata all’anagrafe e sui documenti una data di 

nascita precisa ma portano le caratteristiche energetiche anche del giorno 

precedente. 

Per la numerologia, comunque, ciò che è scritto rimane, pertanto ciò che 

conta maggiormente è il numero riportato nei documenti ed è quello che 

prenderà forma. 

Chi nasce a cavallo tra due giorni verrà condizionato da entrambi e possiederà 

dunque più talenti ma sarà anche un’anima maggiormente tormentata.

L’influenza del numero psichico rimane per tutto il corso della vita; 

tuttavia, è maggiormente importante fino ai 35-40 anni, dopodiché risulta 

predominante il karma, chiamato anche numero del destino.

NUMERO DEL KARMA 

Il numero che si ottiene addizionando: giorno, mese e anno di nascita è 

chiamato numero del karma o destino.

Ancora una volta, per comodità, prendiamo come esempio la mia data di 

nascita:

15 luglio 1971      1+5+7+1+9+7+1= 31      3 + 1 = 4

Esattamente come per il calcolo del numero psichico, anche in questo 

caso ogni numero va ridotto ad una cifra; il mio karma, quindi, è il 31 che 

appartiene alla famiglia dei 4.

Il numero del karma ci dice le predisposizioni che abbiamo, la direzione 

che la vita ha scelto per noi, la missione che l’Universo ci rivolge e come 

appariamo agli altri.
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Come detto precedentemente, il numero del destino assume un’importanza 

determinante dopo i 35 anni, per cui abbiamo del tempo per prepararci e 

agire su di esso nel caso in cui non sia un numero super favorevole.

Uno dei tanti incantesimi che una persona può fare per evitare le curve 

pericolose di un karma particolarmente tosto è modificare la frequenza del 

suo nome.

FREQUENZA DEL NOME

Calcolare la frequenza del nome o firma è leggermente più complesso 

rispetto al calcolo del numero psichico e del destino, perché abbiamo a che 

fare con delle lettere.

La numerologia caldea attribuisce ad ogni lettera uno specifico valore 

numerologico che ti riporto in questa tabella.
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Per il calcolo si usano i numeri dall’1 all’8, il 9 non viene utilizzato per 

rispetto a Dio.

Il popolo dei caldei, dal quale deriva la numerologia che ho studiato, 

associava infatti il 9 ad un’entità che va oltre la natura umana, un essere 

superiore che non poteva essere disturbato per le questioni terrene e che noi 

oggi chiamiamo Dio. 

La frequenza della firma si ottiene in pratica associando a ogni lettera che 

compone il nostro nome e cognome il relativo numero di riferimento, questi 

numeri vanno poi sommati fra loro e ridotti a una singola cifra, esattamente 

come si fa per il calcolo del karma.

Ad esempio:

E N Z O           F E R R A R I

5 5 7  7             8 5 2 2 1 2 1

5+5+7+7=24    8+5+2+2+1+2+1=21 

24+21=45

4+5=9

 

Quindi Enzo Ferrari è una frequenza 9.

La frequenza della firma è legata al destino, influenza la nostra vita 

individuale e la nostra psiche.

Tutti e tre i numeri (nascita, karma e firma) devono dialogare tra di loro 

ma, ricordati, ciò che scrive la storia di una persona non è né la sua data di 

nascita né il suo numero di karma, bensì il nome che porta. 

Se ti parlo di Albert Einstein, Nikola Tesla e Lionardo Da Vinci, non conosci 

il giorno in cui sono nati, ma sai benissimo a chi mi riferisco. 

A mio avviso, la frequenza del nome è più importante del numero psichico 

e del numero di karma, per svariati motivi, primo fra tutti è l’unica che può 

essere cambiata, anche legalmente. 

Modificando il nostro nome abbiamo la possibilità di creare armonia 

con il numero psichico e del karma e questa potrebbe essere una scelta 
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fondamentale per il nostro destino.

Solitamente le persone vengono riconosciute con il nome che è registrato 

nei documenti ma, talvolta, questo potrebbe essere totalmente diverso dal 

nome con cui gli altri ci ricordano.

Attenzione però, chi ha un nome d’arte con frequenze avverse alla sua data 

di nascita, rischia di creare disequilibrio con sé stesso e con il suo reale 

nome e cognome.

È importante sottolineare che per la numerologia conta ciò che è scritto, 

pertanto tra un soprannome e il nome sulla carta d’identità, sarà sempre più 

forte quest’ultimo. 

Fanno eccezione quei personaggi talmente famosi per i quali il nome d’arte 

è l’unico nome con cui vengono ricordati e trascritti, in questi casi passa in 

secondo piano il nome originale, mi riferisco ad esempio a personaggi del 

calibro di Marilyn Monroe, Freddie Mercury, ecc. 
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Ognuno di noi, il giorno in cui nasce, entra all’interno di un corpo fisico.

Il corpo è materia, pertanto noi siamo la luce che si incarna nella materia e 

dobbiamo capire che tipo di energia possediamo. 

Esistono tre tipi di energia: maschile, femminile e creatrice.

L’uomo, attraverso i numeri che compongono la sua data di nascita e la 

frequenza del suo nome, può riuscire a comprendere da quale è influenzato 

e, di conseguenza, di quale è in mancanza.
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I numeri 1, 4 e 7, associati rispettivamente ai pianeti Sole, Urano e Nettuno, 

corrispondono al maschile: si tratta di un’energia primaria, dedita al lavoro, 

concentrata sul business e sull’abbondanza.

L’energia femminile è rappresentata dai numeri 2, 5 e 8 quindi dalla Luna, da 

Mercurio e da Saturno; si tratta di una fonte conservatrice che salvaguarda il 

capitale e la famiglia.

L’energia creatrice, invece, prende forma con i numeri 3, 6 e 9 che sono gli 

esecutori, come diceva Nikola Tesla: “Se tu conoscessi la magnificenza del 

tre, del sei e del nove, potresti avere la chiave per l'universo”.

I ribelli, i folli, gli artisti e i maghi sono assolutamente dominati da questo 

tipo di energia, poiché questa permette la realizzazione dei sogni.  

Capire quale fra le tre energie portiamo nelle nostre frequenze ci fa 

comprendere maggiormente i nostri talenti. 

Sei prevalentemente maschile? 

Bene, sei sicuramente un leader, ma ricordati che in una società un leader 

senza un creatore non potrà mai realizzare i suoi sogni, motivo per cui 

l’energia maschile ha sempre bisogno di un’energia creatrice.  

La cosa ideale sarebbe che in un’azienda di lavoro ci fossero tutte e tre le 

energie: un forte creatore che crede nei suoi sogni, un’energia maschile che 

dirige l’obiettivo e una femminile che lo conserva.

Nell’eventualità in cui una persona possieda tutte e tre le energie significa 

che è un po' scarica perché le manca un turbo vicino: ha bisogno di un’ancora.

L’energia maschile lavora sulla testa, l’energia femminile lavora sul sistema 

endocrino, sulla digestione e sull’autostima, invece l’energia creatrice lavora 

sul fegato, sul cuore e sull’ intestino pertanto è energia pura.

Normalmente ognuno di noi ha un talento e deve capire qual è, conoscere 

questo tassello numerologico ci può aiutare sia a comprenderci di più e 

accentuare i nostri punti forti che a lavorare sulle mancanze ricercando il 

tipo di energia che ci manca. 

Osserva le persone che ti circondano, osserva chi nella vita ti ha insegnato 

qualcosa di importante, osserva chi hai amato e chi ami ancora e scoprirai 

che sicuramente ognuna di queste persone possiede un’energia che a te 

manca e per questo, in qualche modo, ti compensa.
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LA FREQUENZA 3 6 9

hissà quante volte mi hai sentito ripetere questa frase di 

Nikola Tesla.

“Quando il 3, il 6 e il 9 si uniscono tra di loro è l’universo 

che crea”

Stiamo parlando dei pianeti Giove, Venere e Marte che sono i creatori 

dell’Universo e rappresentano i numeri che generano la creazione. 

Ma cominciamo dall’inizio. 

Nel 2018, grazie a Stefania Vitanza, mi sono avvicinato alle teorie di Tesla e 

ne sono rimasto affascinato.

Nei suoi schemi lui utilizzava spesso un cerchio diviso in 9 parti, detto 

ennagono, e univa questi 9 punti secondo logiche apparentemente 

incomprensibili.

Con il passare del tempo nella mia mente tutto ha preso forma, ho iniziato 

per gioco a decodificare alcuni simboli o marchi utilizzando l’ennagono e le 

teorie di Tesla.

Come spiegato anche nel capitolo precedente, ho compreso che nell’universo 

esistono i numeri lavoratori e i numeri creatori. 

Questi ultimi seguono la seguente progressione:

1 2 4 8 16 32 64 128 256 512 1024 2048 4096 ecc.

Se consideriamo i numeri composti dopo l’8, ad esempio il 16 e il 32 

otteniamo:

16 = 1 + 6 = 7

32 = 3+2 = 5

La sequenza 1 2 4 8 7 5 si ripete all’infinito.

Se osservi bene, in tutta la frequenza non compaiono mai i numeri 3, 6, 9 che 

secondo Tesla sono appunto dei numeri magici. 
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60 61

NUMEROLOGIA ANTICA - 56452737311 154131

Ho disegnato un ennagono e ho provato ad unire i punti lavoratori ottenendo 

con mia grande sorpresa un marchio conosciuto in tutto il mondo: quello 

della Volkswagen.

Con la sequenza dei numeri operai nel 1938 è stato creato un veicolo che 

doveva essere l’automobile per il popolo tedesco e in quanto tale doveva 

costare meno di 1000 marchi.

Emozionato ed esaltato da questa scoperta ho continuato i miei esperimenti 

e in un nuovo ennagono, invece di usare la sequenza dei numeri lavoratori, 

ho utilizzato la sequenza del 3/6/9.

Non potete capire il mio stupore quando ho visto apparire il marchio 

Mercedes Benz, che è stata la prima auto della storia!

Da quel momento ho iniziato a osservare le cose con un altro sguardo e ho 

ritrovato la magia del 369 in molto di ciò che ci circonda.
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Una notte, mentre mi trovavo a Tenerife, ho sognato un bellissimo uomo 

con i capelli bianchi, aveva circa settant’anni e indossava un maglione di 

cashmere color cammello; io ero un bambino e lui mi chiamava Albertino.

Avevo un udito incredibile, percepivo tutto quello che accadeva nel sogno e 

al di fuori del sogno. 

“Questo è il simbolo più potente al mondo” mi disse mentre disegnava un 

ennagono con un triangolo e altri segni. 

In quel momento mi vennero a svegliare e andai di corsa a disegnare quel 

simbolo su un tovagliolo di carta. 

Questo simbolo è per me molto importante, non solo perché è potente, ma 

perché è un eggregora positiva che unisce quel meraviglioso uomo dai capelli 

bianchi, il bambino che vive in me, Albertino, e chi lo indossa.

Mi piace pensare che oltre ad essere potente è anche un simbolo che protegge.
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Se osservi bene anche il segno della croce porta il simbolo 3/6/9 che appare 

ancora più evidente se unisci con una linea immaginaria gli occhi di una 

persona con il suo terzo occhio, che si trova al centro della fronte.

I due occhi fisici portano la frequenza della madre 6 e del figlio 3, ma è 

nell’occhio spirituale che risiede il 9, ossia il padre.

Ognuno di noi dovrebbe essere consapevole di possedere tre occhi, dar loro 

un immenso valore, ed essere consapevoli che attraverso di essi si ottiene la 

massima connessione con l’Universo che crea. 

Quando si dice che l’Universo è dentro ad ognuno di noi, ci si riferisce 

pertanto alla nostra ghiandola pineale che è connessa a Dio, all’Universo e 

alla nostra fonte.

Tutto ciò è a dir poco meraviglioso. 

Amati e ricorda che se vuoi conoscere Dio non devi cercarlo al di fuori di Te, 

ma dentro di Te, perché tu sei Dio.

Abbi rispetto della tua persona e sii grato.

Ama la tua fonte, anche se non è stata delle migliori, e lasciala andare per il 

suo destino. 

Tu sei connesso più di quanto pensi, cerca questa connessione in te stesso 

con fede e osserva i segnali che la vita ti dà.
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esidero dare un valore speciale a questo numero poiché ad 

un piano numerologico la frequenza 5 ha un’energia molto 

forte ed elevata, che risulta positiva per alcune cose ma 

meno per altre.

Visualizza una piramide, i numeri dal basso verso l’alto sono i seguenti:

1 e 9     2 e 8     3 e 7     4 e 6 

Il 5 sta al vertice, pertanto, è il più vicino al cielo.
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Questo numero, che rappresenta Mercurio, è un solitario e vanta diverse 

caratteristiche: è il re della comunicazione e del commercio, viene ricordato 

nel corso del tempo ed è il migliore per costruire e realizzare un ottimo 

business.

La frequenza 5 va d’accordo con tutti, il suo obiettivo è arrivare in cima alla 

vetta e rimanerci, esattamente come viene rappresentato nella piramide.

Quindi, ad un piano generale, aprire una società in un karma 5 è di ottimo 

auspicio poiché quel business energeticamente sarà protetto.

Attenzione però, le cose cambiano se il 5 si trova nella data di matrimonio, 

in giorno o in karma, poiché questo numero porta alla solitudine e alla 

mancanza di comprensione.

In molti matrimoni con questa frequenza i coniugi dopo un po’ si trovano 

emotivamente distanti, uno dei due subisce il rapporto e si sente solo, 

pertanto, eviterei il matrimonio in un giorno 5 o con karma 5.

Nel commercio invece, e mi ripeto, questo numero è una frequenza positiva 

e potente. 

ALCUNI ESEMPI: 

FIAT = 14 

VOLKSWAGEN = 41 

MERCEDES BENZ = 50 

CANALE 5 = 23 

CHANEL N 5 = 32
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n questo bellissimo e meraviglioso libro, ti consiglio la firma 

che in relazione alle tue frequenze, è il codice migliore per te.

Ad esempio, per chi nasce in un giorno 5 karma 3, la firma 

ideale è associata ai numeri 1 e 9.

Mi limito a questo, ed è già tanto, credimi. 

Non ti parlo della migliore frequenza possibile, in quanto ce ne può essere 

più di una, motivo per cui sarebbe opportuno aver la persona di fronte e 

farle un calcolo ad hoc.

Ti do un dato importante: molte persone hanno una bellissima vita fino ai 

35/40 anni poi però, piano piano, cominciano ad essere vittime di una bassa 

frequenza e questo accade perché la firma dialoga bene con la data di nascita 

ma non con il karma.

Quando entra in azione l’energia del karma, ossia verso i 35/40 anni, una 

persona, se non ha lavorato bene su sé stessa, subirà un forte down, andrà 

giù di energia e di tono emozionale.

I numeri sono parte della nostra vita e ci influenzano ogni giorno, siamo 

abituati ad associare momenti di gioia o al contrario di sofferenza ad una 

precisa data segnata sul calendario: quella del giorno in cui è avvenuto un 

fatto.  

Un altro numero importante da non sottovalutare, ad esempio, è il giorno 

di matrimonio; si tratta di una data importantissima a cui le persone, 

sbagliando, riconoscono poca importanza.

Ti sei mai chiesto perché su tre matrimoni ne saltano due e spesso il terzo 

non salta solo per motivi economici? 

Questo accade perché le persone non si sposano né nel momento giusto 

della loro vita né nel giorno giusto.

Nota importante:

Spesso i figli prendono le frequenze del giorno o del karma del matrimonio.
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Pertanto, se il giorno non è favorevole, quei figli porteranno in quella 

famiglia più problemi che gioie.

E cosa dire del numero civico della casa in cui decidiamo di vivere? 

Le abitazioni racchiudono un’energia molto forte e il numero civico esposto 

all’esterno ne è un primo indizio.

Se poi si trattasse di una casa già precedentemente abitata, sarebbe buona 

cosa prima di entrarci pulirla molto bene a livello energetico, usando il sale, 

l’incenso e il palo santo, tutto questo per 21 giorni consecutivi mettendo poi 

delle frasi tanto forti quanto dolci chiedendo a Dio protezione, luce e amore.

Forse ti sembrerà strano ciò che dico e ti capisco ma, credimi, il tuo sistema 

energetico mi ha compreso e mi sta ringraziando. 

La musica attraverso una nota musicale fa comprendere la potenza di una 

frequenza, di un suono e di una vibrazione.

Quello che devi comprendere è che l’essere umano è una nota musicale in 

movimento.

Attraverso l’energia noi parliamo al mondo ma anche a noi stessi.

Pertanto, liberare la nostra voce cantando e ascoltando della buona musica, 

fa sì che l’energia dell’uomo sia più equilibrata e plasmabile.

La musica è una delle più forti terapie che l’uomo ha a disposizione e di cui 

non ne è consapevole. 

Attraverso una nota musicale o un brano, si può tornare indietro nel tempo 

in un attimo, anche di 30/40 anni.

Tutto perché il nostro sangue, ossia il nostro Dna, dialoga con le frequenze, 

con i suoni e con le vibrazioni.

Ti consiglio pertanto di leggere questo libro accompagnato da un’ottima 

musica, come possono esserlo le melodie di Bach o di Mozart, possibilmente 

sintonizzata sui 432 Hz, così facendo il tuo sistema energetico apprezzerà di 

più e comprenderà più cose. 

La numerologia funziona anche per gli animali come per qualsiasi oggetto 

che esiste su pianeta terra, in quanto ogni oggetto porta con sé una frequenza.

Pertanto, se devi acquistare qualcosa, fallo nei giorni per te positivi e con 

grande amore, con passione e gratitudine.
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Così facendo, il tuo sistema cellulare si connetterà via bluetooth con la 

frequenza che ami e che desideri influenzando ogni singola cellula del tuo 

corpo.

Molto spesso, quando si parla di effetto placebo, si parla di cose poco 

conosciute all’uomo; pertanto, trovo corretto mettere i puntini sulle “i”, 

diamo il giusto valore alle cose e alla vita.

Ti faccio presente che l’effetto placebo comanda circa l’80% dell’essere 

umano, pertanto, si tratta della medicina e dell’energia più potente che 

l’uomo ha a sua disposizione e che non sfrutta nel modo corretto. 

Cosa ti posso consigliare? 

Credi in ciò che fai e unisci il tuo credo alla musica e alla tua fede e così agli 

obiettivi della tua vita. 

Vibra verso l’alto e se trovi qualcosa che non ti piace non cadere nel giudizio 

ma presta molta attenzione, potrebbe essere la tua prova.

Se hai un sogno e un obiettivo nella vita sappi che è alla tua portata.

Trova il modo e la strategia giusta per arrivarci.

Osa, credi, agisci.



72 73

NUMEROLOGIA ANTICA - 56452737311 154131



72 73

PILLOLE DI CONOSCENZA



74 75

NUMERO 1 - SOLE



76 77

NUMERO 1 - SOLE

NUMERO 1 - SOLE

1 - NUMERO DEL CARATTERE

’1 è il numero psichico delle persone nate nei giorni: 1, 10, 

19 o 28 di ogni mese. Esse sono governate dal Sole il quale 

conferisce loro fermezza d’azione. 

Si tratta di persone molto ambiziose, gran lavoratori e leader 

carismatici. 

I numeri 1 vogliono il comando, sono persone mentali con un pensiero molto 

forte; è difficile far cambiar loro opinione o comportamento. 

Nel modo di esprimersi sono precisi e chiari, amano il rispetto e desiderano 

riceverlo dalle persone.

Nel lavoro non sopportano chi dà loro consigli anche se sono i primi a 

intromettersi nelle mansioni altrui.

L’1 è considerato un numero fortunato, dall’indole positiva e ottimista, 

generoso anche nei confronti del prossimo. 

Amici splendidi ma permalosi, soffrono il giudizio e giudicano molto 

velocemente, quindi devono stare accorti nel gestire questa peculiarità del 

loro carattere.

Fanno figli prevalentemente maschi, a meno che non abbiano altre 

combinazioni in karma o nella firma.

Quando questo numero va in conflitto, si crea dei sensi di colpa e tende 

a rimuginare troppo, somatizzando sulla testa, per cui può soffrire di 

emicranie. Attenzione anche a: occhi, capelli, fegato e pancreas.

Il mantra per il numero 1 è: MOTIVA QUALCUNO 

Un numero 1, per diventare il migliore, normalmente motiva sé stesso, ma 

questo è sbagliato. 

Egli dovrebbe piuttosto motivare gli altri a diventare dei numeri 1, così di 

riflesso si eleva anche lui. 



78 79

NUMEROLOGIA ANTICA - 56452737311 154131

Il modo migliore per amare le persone è amare sé stessi, ma il modo migliore 

per diventare un numero 1, è far diventare qualcun altro un numero 1. 

Dovrebbe inoltre lavorare bene sul dosare ego e umiltà per non rischiare di 

diventare troppo egocentrico. 

L’ego è importante? Certo, ma senza l’umiltà vale zero. 

Non basta avere un gran motore e viaggiare a 300 km/h, se c’è una curva è 

necessario anche saper frenare. 

L’umiltà è il freno che serve all’ego, sono due qualità necessarie l’una per 

l’altra.

Una persona umile che non ha ego, non è umile, è debole. 

Le persone governate dal Sole devono stare attente al sistema nervoso, alla 

circolazione e alla pressione alta, lavorare sulle respirazioni, pulire il fegato, 

la cistifellea e fare lunghe passeggiate per scaricare la tensione, così da 

evitare di divenire vittime dello stress che è molto pericoloso e può causar 

loro perdite finanziarie. 

Prima di intraprendere qualsiasi azione, soprattutto decisioni importanti a 

livello familiare e/o lavorativo, l’1 deve ricaricarsi energeticamente. 

I mesi più critici per l’1 sono: novembre, dicembre, gennaio.

Questo perché il Sole non c’è, è lontano, e lui ne ha un bisogno vitale, in 

questo periodo infatti va giù di tono. 

Per chi ne ha la possibilità sarebbe ideale organizzare una vacanza al caldo 

durante i mesi più freddi.

Mesi favorevoli: marzo, aprile, maggio, giugno, luglio. 

Primavera ed estate sono le stagioni ideali per fare progetti, investimenti, 

contratti o iniziare nuovi lavori. 

Consiglio top: meditare sul Sole nascente.

1 - NUMERO DEL KARMA

L’1 è un buon numero del destino, anche se deve lavorare duramente per 

affermarsi nella vita. 

Normalmente le persone con questo numero di karma sono logiche e 

materialiste, primeggiano e diventano note nella loro realtà (anche se 
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piccola), difficilmente una guida spirituale avrà l’1 nel destino. 

Queste persone sono cortesi, gentili, veloci, amanti dei giovani e generosi 

negli insegnamenti verso il prossimo. 

Se numero psichico, numero del destino e firma sono tra loro in armonia i 

nati con karma 1 possono raggiungere posizioni superiori a qualsiasi altra 

combinazione, al contrario tendono invece a rimuginare ed avere sensi di 

colpa. 

Le persone nate con questo numero nel destino hanno sempre uno scopo 

nella via.

1 - FREQUENZA DEL NOME

Le persone con numero di firma 1 che hanno una data di nascita in armonia 

con questo numero, vengono ricordate nel tempo risultando popolari 

nell’ambito delle arti e nel campo sociale. 

È importante prestare attenzione quando l’1 è presente sia in firma che in 

karma, poiché questo abbinamento può accentuare delle problematiche al 

pancreas o al plesso solare in generale.

Il pericolo più grande per queste persone è rappresentato dai sogni infranti, 

se non riescono a realizzarli devono vivere questa delusione come un 

insegnamento e non come una sconfitta altrimenti il corpo ne soffrirà 

pesantemente.

1 - VITA SENTIMENTALE

Le persone 1 sono attratte dai numeri: 1, 4 e 7. 

Attenzione però, affinché la relazione con questi duri nel tempo, devono 

avere sempre un obiettivo comune. 

Ottengono molta energia dai 4 e dai 7 perché si alimentano a vicenda, ma 

con costoro, la vita matrimoniale a lungo termine risulta difficile. 

Gli 8 dovrebbero essere evitati come compagni di vita ma possono essere 

d’aiuto nel lavoro.
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2 - NUMERO DEL CARATTERE

l 2 è il numero psichico delle persone nate il giorno: 2, 11, 20 

o 29 di ogni mese. 

I nati in queste date sono definiti “lunatici” per l’influenza che 

questo importante satellite esercita su di loro. 

La Luna conferisce molte qualità positive: doti artistiche, 

dolcezza, natura romantica e un’indole “fantasiosa” che può sintetizzarsi 

nel “pensiero” di buone idee che non trovano però un’azione pratica di 

realizzazione. 

I 2 hanno spesso bisogno dell’appoggio di qualcuno per portare a termine i 

loro progetti, tendono a non credere sufficientemente in loro stessi.

La Luna cala e cresce condizionando avvenimenti terrestri quali: maree, 

terremoti, colture, nascite, invecchiamento del vino e crescita dei capelli (per 

citarne solo alcuni), allo stesso modo i nati 2 vengono condizionati dalle 

fasi lunari risultando spesso di umore “altalenante” tanto da alternare fasi 

depressive a momenti pieni di speranza e positività. 

Questa loro “natura” può causar loro un’importante sofferenza mentale. 

I nati il 29 tendono a ricevere molto aiuto esterno nella loro vita e sono per 

questo considerati più fortunati; i nati l’11 hanno una psiche molto forte ma 

fisicamente sono più deboli e tendono ad essere isolati dalle persone che li 

circondano per il loro carattere predominante.

In generale, il numero 2 viene molto influenzato dall’ambiente che frequenta 

e “spugna” positivamente o negativamente le persone che maggiormente lo 

circondano. 

Nell’ambito lavorativo, sia che svolga una professione in proprio che 

dipendente, porta rinnovamento e introduce nuove idee che possono anche 

cambiare la storia. 
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Il 2 sta “dietro le quinte”, non ama essere protagonista ma agisce di nascosto 

determinando la fortuna di molte persone per cui lavora grazie al suo spirito 

di perseveranza e dedizione al mestiere. 

È un militare e diventa un combattente se subisce un’ingiustizia o viene 

ferito; in battaglia, che sia reale o figurativa, non si arrende mai. 

Sono persone di buon cuore e servizievoli, amano i viaggi e rigettano le 

discussioni.

Dotati di molta intuizione, utilizzano le proprie qualità istintive per il bene 

comune.

Vogliono la libertà e sono di natura riservata, molto spesso timida, non sanno 

dire di no, sono impazienti e, colpa della loro fervida immaginazione, spesso 

si riscoprono preoccupati per qualcosa, attitudine che li rende ansiosi.

Possono essere dei grandi atleti e, anche se di natura delicata, raggiungono 

comunque il successo sia nello sport che in generale nell’ambito lavorativo 

grazie alla loro grande determinazione. 

Il numero 2 va incontro alla paura e somatizza sull’apparato respiratorio, in 

particolare sui polmoni e sul sistema endocrino.

Il loro periodo forte è compreso tra giugno e luglio, chiamato Casa della 

Luna. 

Il 2 nella vita deve andare incontro al giudizio perché ci sarà sempre una 

fonte esterna che tenderà a svalutarlo e a metterlo alla prova. 

Il segreto del 2 è: Accogli il tutto con grande centratura e supera il giudizio!

2 - NUMERO DEL KARMA

Chi porta il numero 2 nel destino ama la casa, la famiglia e la compagnia di 

buoni amici.

Solitamente è un numero che può creare difficoltà nell’ambito lavorativo e 

privato, facendo sì che la persona affronti continuamente alti e bassi nella 

vita. 

I karma 2 sono cocciuti, devo sempre fare le cose due volte, sprecando molta 

della loro energia.
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Sono educati, rispettosi e precisi ma, se vittime di cambiamenti imprevedibili 

(cosa che accade spesso), tendono a disperarsi facilmente. 

Si pongono domande in modo frequente, sulle loro azioni e sui loro pensieri, 

questo li può portare ad un’insicurezza generale anche nelle faccende di 

cuore.

Tra tutte le combinazioni di 2, quella che vede tale numero sia in data che 

in karma è la migliore, sempre premettendo che deve essere sostenuta 

da un buon numero di firma e da grande centratura emotiva e mentale 

nell’affrontare gli avvenimenti della vita; anche quelli meno positivi.

L’intuizione è il loro punto forte; se seguono le loro sensazioni, quasi 

sicuramente queste si concretizzano. 

Sanno leggere la mente altrui, questo li rende bravi psicologi, pensatori, 

consulenti e scrittori, sono emotivi e devono sforzarsi di governare questa 

qualità che potrebbe a volte divenire scomoda. 

Come detto precedentemente, il numero del karma entra a gamba tesa dopo 

i trentacinque anni influenzando con vigore la persona, nella seconda fase 

della loro vita saranno attratti maggiormente da esperienze spirituali e dalla 

filosofia. 

Il 2 di karma se non sa guidare la sua energia andrà incontro ad un fallimento, 

se lo vive come una benedizione o una prova, allora sarà un trampolino di 

lancio per il successo.

Se invece si sentirà svalutato e incolperà gli altri, questa esperienza lo 

porterà a nuovi fallimenti.

2 - FREQUENZA DEL NOME

Questo numero di firma, se in armonia con il numero del destino porta alla 

fama.

Arreca cambiamenti repentini e drastici nella vita e attrae l’aiuto di terze 

persone per evolversi.

La persona con firma 2, quando raggiunge l’obiettivo preposto, se non è 

dotata di grande centratura, crolla. 
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2 - VITA SENTIMENTALE 

I numeri 2 sono attratti dai numeri: 1, 2, 6 e 7 con cui hanno un buon feeling 

per la vita sentimentale.

La compagnia dei 4 e dei 5 invece, pur essendo positiva per la crescita 

personale, riscontra difficoltà di attrazione per differenze caratteriali.
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3 - NUMERO DEL CARATTERE

l 3 è il numero psichico delle persone nate il giorno: 3, 12, 21 

o 30 di ogni mese.

Queste persone sono dominate dal pianeta Giove che dona 

loro sportività e dinamismo (Ferrari, non a caso, è un codice 

21=3). 

I 3 sono attivi, indipendenti e caratterizzati da grande voglia di agire, 

elaborano idee, promuovono sé stessi e gli altri con molto entusiasmo. 

Si tratta di persone perfezioniste, amanti della giustizia, pignole e disciplinate.

Divengono: medici, scrittori, avvocati e musicisti.

Sono buoni amici grazie all’altruismo che li contraddistingue, soprattutto 

nei confronti dei 6.

La vita li porta a dover lottare molto e queste battaglie iniziano precocemente; 

devono dimostrare ben presto di che pasta sono fatti combattendo per i 

propri ideali e, non di meno, facendosi carico delle ingiustizie che vedono 

nel mondo e aiutando i più deboli.

Questa lotta, che caratterizza la loro intera vita, è sempre finalizzata ad una 

grande crescita personale, da qualsiasi battaglia imparano sempre qualcosa 

per il loro futuro.

Sono persone pratiche, che si adoperano per trovare soluzioni, vivono di 

osservazione e logica, caratteristiche che li aiutano a comprendere facilmente 

le dinamiche della vita. 

Vogliono il successo e lo ricercano a qualunque costo, se gli uomini 3 non 

ottengono ciò che desiderano si arrabbiano molto, somatizzando nel fegato 

e nella cistifellea; le donne invece hanno come punto debole le parti intime.

Non sono mai soddisfatti e tendono ad essere invidiosi degli altri; questo 

non fa altro che accentuare e caricare la loro rabbia.
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Non sono oziosi anzi, devono tenersi costantemente occupati in qualcosa, 

spesso portano avanti più progetti contemporaneamente riuscendo sempre 

a terminare ciò che iniziano ed è proprio questa una delle loro migliori 

qualità.

Amano le regole e le rispettano, a loro volta pretendono di essere rispettati 

dagli altri e vogliono essere ubbiditi, questo loro atteggiamento spesso li 

rende dispotici.

Fanno facilmente amicizia e attirano l’amore e l’affetto senza fatica, sono 

partner fedeli e amano la famiglia, se qualcosa nella loro vita privata non va 

come dovrebbe, rimangono a combattere e a far ordine per sistemare le cose; 

questo li rende molto positivi per la vita di coppia.

Gelosia e stravaganza sono due peculiarità molto predominanti del loro 

carattere.

I 3 amano i profumi e gli odori, hanno un olfatto estremamente sensibile e 

fine.

Questi nati devono evitare tutto ciò che finisce con “ina”: caffeina, teina, 

farina, ecc.… sono molto sensibili agli eccitanti essendo già eccitati di loro.

Sono persone di grande coraggio, di costituzione robusta e sana, devono 

evitare discussioni inutili perché si alterano molto facilmente e, come citato 

in precedenza, la rabbia su di loro ha un effetto molto negativo in quanto 

non riescono a domarla. 

Periodo debole: ottobre – novembre. 

Periodo forte: febbraio, marzo, aprile, dicembre. 

Il colore del 3 è il giallo, non a caso la Ferrari è nata gialla. 

I 3 hanno nervi sensibili e devono fare massaggi perché hanno una 

predisposizione all’artrite; attenzione anche ad occhi e capelli, spesso 

soffrono di calvizie. 

Devono evitare di mangiare quando non hanno fame o quando sono 

arrabbiati.

La frase magica del 3 è: Credo nel mio fiuto! 

Curiosità: La storia dei 3 e dei 6 è molto particolare.

Il 3 va d’accordo con il 6? Tantissimo. Sono grandissimi amici.
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È molto importante però che questa combinazione numerica non si trovi 

nella stessa persona.

Mi spiego meglio: Io sono 6, tu sei 3, rapporto voto 10. Io sono 3 e tu sei 3, 

voto 10. Ma se il 6 e il 3 sono i numeri della data di nascita (ad esempio un 

6 karma 3 o viceversa), questa persona va fuori di testa.

Le persone con 3 e 6 insieme devono avere una firma che equilibri questi 

due numeri, e questa normalmente è l’1 (Sole) o il 9 (Marte).

3 - NUMERO DEL KARMA

Il numero 3 come numero di karma crea molto stress a queste persone a 

causa della costante lotta che caratterizza la loro vita.

Normalmente considerato un numero fortunato, il 3 resiste agli avvenimenti 

non positivi e grazie alla sua costituzione robusta e forte riesce a sopportare 

la pressione a cui è sottoposto.

La sua indole critica e senza filtri può causargli problemi nella vita 

sentimentale e in quella familiare facendo sì che persone considerate fidate 

gli voltino le spalle.

Ottengono buone posizioni nel lavoro e spesso anche ruoli di potere grazie 

alla loro affidabilità e alla capacità di organizzazione che non ha eguali.

Attraggono la fortuna quando ne hanno bisogno: se cercano denaro, ottengono 

denaro, se invece necessitano dell’aiuto di qualcuno, si materializza nella 

loro vita una persona in grado di supportarli.

La giovinezza può essere difficile, fama e soddisfazioni economiche possono 

sembrare non arrivare mai, ma è solo una questione di attesa e fiducia, in 

età più matura, infatti, saranno benedetti da ciò che più desiderano.

3 - FREQUENZA DEL NOME

Purché non sia abbinato a persone con numero psichico o karmico 6, il 3 è 

un buon numero del nome.
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Favorisce le relazioni private e lavorative e denota un gran senso 

dell’umorismo in queste persone. Crea leader che occupano ruoli di rilievo 

nella vita sociale e bravi oratori in grado di catturare l’attenzione della gente.

3 - VITA SENTIMENTALE

I 3 sono ottimi partner per relazioni a lungo termine, sono fedeli e cooperativi 

nella vita di coppia, lottano con tutte le loro forze per mantenere intatto il 

rapporto anche quando le cose non vanno bene.

Le donne 3 dovrebbero scegliere numeri 1 e 7, mentre gli uomini 3 sono più 

affini alle donne 2 e 6.
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4 - NUMERO DEL CARATTERE

l 4 è il numero psichico delle persone nate nei giorni: 4, 13, 22 

o 31 di ogni mese.

Tra questi i nati il 31 sono considerati più fortunati.

Il 4 è governato da Urano, un pianeta in continuo mutamento 

che causa repentini cambiamenti nella vita di queste persone 

tanto da stravolgerle e renderle diffidenti nei confronti del futuro.

I cambiamenti possono tuttavia essere molto positivi; se si spostano di 

ambiente possono trovare il successo perché sono dei numeri territoriali. 

I 4 sono personalità testarde e ostinate, pazienti e con un’alta capacità di 

tolleranza verso il dolore.

Hanno un carattere estremo, tutto o niente, le vie di mezzo non li aggradano.

Solitamente prendono le parti delle persone più deboli diventando paladini 

delle battaglie altrui.

La loro natura volubile può renderli sia dolci e gentili che bruschi e scostanti; 

motivo per cui è necessaria una buona dose di pazienza per coloro che li 

circondano.

Differiscono sempre dalle opinioni comuni e questo è forse uno dei lati 

caratteriali che più li contraddistingue; amano andare controcorrente e 

vestire i panni dei rivoluzionari ma se la loro natura non viene compresa si 

sentono soli e abbandonati.

Sono fin troppo generosi verso il prossimo, devono stare attenti a come 

spendono il denaro perché rischiano di perderlo se vivono un conflitto. 

Sono bravi a conservare il loro patrimonio se mantengono un tono 

emozionale alto, troppo spesso però si ritrovano con le tasche vuote per 

le spese eccessive dovute al loro stile agiato e dalle donazioni a favore dei 

meno abbienti.
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Spesso faticano ad avere un piano preciso in merito al loro futuro e a 

raggiungere gli obiettivi che si prefiggono a causa dei continui ostacoli che 

la vita pone loro dinanzi e che faticano ad affrontare a mente lucida. 

Normalmente se riescono a realizzarsi dal punto di vista professionale si 

costruiscono da soli la propria fortuna. 

Non amano condividere i loro segreti, i loro pensieri e le loro emozioni con 

gli altri, anche se si tratta di persone vicine, questo li rende così introversi 

da soffrire molte pene emotive in totale solitudine.

Possono essere molto egoisti ed utilizzare mezzi estremi per raggiungere i 

loro obiettivi e per questo vengono criticati nel corso della vita.

Se il 4 è uomo, nel rapporto con il sesso opposto risulta cortese e galante ma 

con un forte impulso sessuale, le sue storie sentimentali sono numerose ma 

spesso sfortunate. 

La donna quattro invece è sentimentalmente più stabile, di natura affettuosa 

e gentile nei confronti di tutti i membri maschili della famiglia. 

Nonostante gli ostacoli che la vita pone loro, i nati 4 raccoglieranno i frutti 

dei propri sforzi nella seconda metà della vita, spesso anche godendo di 

importanti somme di denaro avute in eredità.

Periodo forte: Marzo - Aprile - Luglio - Agosto (mesi buoni per iniziare nuovi 

lavori)

Periodo sfavorevole: Ottobre, Novembre, Dicembre (attenzione alle perdite!).

4 - NUMERO DEL KARMA

Il 4 è preferibile come numero psichico anziché come numero del destino, 

infatti, le ostilità della vita che deve affrontare il 4, risultano meno tollerate 

da chi possiede questo numero in karma.

Spesso devono far fronte a critiche e controversie, motivo per cui maturano 

una buona dose di forza, nonostante le fatiche raramente vengono 

ricompensati per quello che fanno.

Sono persone insoddisfatte, cercano sempre ciò che non possono avere e 

hanno la costante sensazione che manchi loro qualcosa di fondamentale.

Talvolta possono divenire sospettosi e tristi e, convinti che nessuno sia dalla 



154 155

NUMERO 4 - URANO

loro parte, si rifugiano in uno stato di solitudine.

Attenzione al rapporto con il denaro: i 4 di karma hanno forti entrate 

economiche ma spendono troppo facilmente e in vecchiaia possono ritrovarsi 

con le finanze prosciugate.

4 - FREQUENZA DEL NOME

Fatta eccezione per chi ha 1 come numero psichico e in karma o per i nati in 

un giorno con frequenza 3, il 4 non è tra i nomi più desiderabili. 

In linea generica la frequenza 4 rende le persone eccessivamente caute e 

sospettose, per cui può essere bilanciata solo con un numero molto “attivo” 

e propositivo. 

Difficili anche le relazioni con gli amici.

4 - VITA SENTIMENTALE

La vita sentimentale dei 4 trova armonia con le persone che portano la 

frequenza 1 del Sole, seguite al secondo e terzo posto dai numeri 6 e 4.
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NUMERO 5 – MERCURIO

5 - NUMERO DEL CARATTERE

uesto è il numero psichico di coloro che sono nati il 5, 14 e 

23 di ogni mese. 

Il 5 di nascita è il numero dei pensatori, si tratta di persone 

dalla mente brillante e veloce, intuitive per natura e in grado 

di capire al volo chiunque si avvicini a loro.

Agiscono in modo impulsivo e non sopportano perdere tempo. 

Abili negli affari, usano la loro astuzia nel ricercare sempre nuovi modi per 

procurarsi denaro e sono davvero fortunati nell’attrarlo. 

Attraenti, affascinanti e spendaccioni si adeguano facilmente ad ogni 

situazione.

La loro indole li rende persone instabili, fanno amicizie facilmente ma di 

rado riescono a mantenerle per un tempo duraturo.

I soldi per questi nati sono fondamentali, ciò non impedisce loro di essere 

generosi, consumano infatti molte delle loro energie per aiutare il prossimo 

anche economicamente.

La loro temerarietà li porta ad essere attratti dal gioco d’azzardo e 

dalle scommesse in generale e, molto spesso, in tale ambito risultano 

particolarmente fortunati. 

Negli affari sono i numeri 1, amano il rischio, l’eccitazione e, sebbene siano 

di ampie vedute, solitamente quando hanno un obiettivo in mente o un’idea 

ben radicata non ascoltano l’opinione di nessuno.

Tengono molto alla loro salute e sono portati ad avere uno stile alimentare 

“sano”.

La donna 5, rispetto all’uomo 5, è molto più attraente e affabile; attenta alla 

carriera, fatica a trovare un uomo in grado di starle accanto poiché molto 

indipendente. 
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In linea di massima i 5 sono buoni partner per la vita sentimentale. 

Periodo forte: Maggio - Giugno - Agosto - Settembre.

Periodo debole: Novembre - Dicembre - Gennaio.

5 - NUMERO DEL KARMA

Il 5 è un ottimo numero del destino, conferisce saggezza, ostinazione e 

fortuna. 

Parliamo di persone positive, in grado di concludere affari importanti e di 

risolvere velocemente i problemi. 

Talvolta i karma 5 sono pionieri in vari ambiti lavorativi e questo permette 

loro di essere riconosciuti e ammirati dalle masse. 

Tale numero del destino favorisce i cambiamenti nel lavoro e conferisce la 

possibilità di visitare il mondo sia per diletto che per business. 

In amore attraggono facilmente la persona che desiderano, merito soprattutto 

del loro atteggiamento solenne e affascinante in grado di conquistare 

chiunque.

5 - FREQUENZA DEL NOME

Il 5 è un buon numero di firma specialmente nei casi in cui sia anche il 

numero del destino poiché conferisce a queste persone una fama in grado di 

perdurare nei secoli. 

Non è positivo invece quando viene associato al numero 2 che crea instabilità 

o al numero 7 che genera cattive reputazioni. 

Sfavorevole anche per chi ha il 4 in karma in quanto si scontrano due 

peculiarità totalmente avverse.

5 - VITA SENTIMENTALE

Il numero 5 dovrebbe scegliere un compagno/a che abbia tra i suoi numeri 

l’1, il 3, il 5 o il 9, tra questi coloro che sono nati sotto l’influenza del Sole 

risultano i più adatti.
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6 - NUMERO DEL CARATTERE

l 6 è il numero psichico delle persone nate nei giorni: 6, 15 o 

24 di ogni mese.

Esse sono influenzate da Venere, il pianeta della bellezza, che 

conferisce loro gusti raffinati, l’amore per il lusso e per la cura 

del corpo, sensibilità artistica, eterno romanticismo e armonia 

estetica.

I nati 6 sono consapevoli della loro bellezza e la usano per affascinare il 

prossimo, si vestono in modo elegante e ricercato, non sopportano il brutto, 

il disordine e la sporcizia.

Possiedono un’innata passione per curare in ogni dettaglio tutto ciò che li 

circonda, ad esempio: la casa, l’ufficio, l’automobile.

Nell’ambito familiare evitano le discussioni e scelgono il compromesso, la 

vita matrimoniale è ordinaria, le amicizie sono sincere. 

Sanno controllare le proprie emozioni e non sopportano chi pretende di 

cambiarli nel modo di agire o di pensare; prima di compiere qualsiasi azione 

riflettono a lungo.

Amano i propri genitori anche dopo aver lasciato casa e si preoccupano 

molto di aiutare i membri della loro famiglia per qualsiasi bisogno.

Sono fortunati, ottengono facilmente ciò che desiderano e non amano la 

solitudine, hanno il costante bisogno di essere attorniati da persone sebbene 

spesso vivano soli e amino la libertà.

Tendono ad essere instabili nei loro comportamenti. 

È necessario precisare che esiste una differenza sostanziale fra il numero 6 

uomo e il numero 6 donna.

L’uomo ama le belle donne e difficilmente si ritrova fedele alla propria 

compagna, ricerca la spiritualità ma fatica a perseverarla.
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La donna 6 ha un amore materno nei confronti del prossimo ed è una 

seduttrice, in giovane età è attratta eccessivamente dal sesso mentre dopo i 

25 anni cambia comportamento e si dedica alla carriera.

Periodo forte: Aprile - Maggio - Settembre - Ottobre si consiglia di utilizzare 

questi periodi per compiere azioni che giovino alla propria occupazione

Periodo debole: Novembre, Dicembre, Gennaio, Febbraio.

6 - NUMERO DEL KARMA

Il 6 in karma è un po’ meno positivo rispetto al 6 psichico, soprattutto per le 

donne, pur rimanendo in ogni caso un bellissimo numero.

Tende a generare problemi sessuali o a far compiere esperienze carnali poco 

gradite, inoltre può essere soggetto a malattie veneree.

In linea generica chi ha il 6 nel destino ottiene tutto ciò che desidera e riesce 

a godere a pieno della vita e dei suoi agi.

Se non si sposano in giovane età, difficilmente riescono a mantenere una 

relazione stabile e duratura.

Sono romantici, amanti della pace e affidabili, sono generosi e spendono 

molto, non solo per sé stessi ma anche per le persone che li circondano. 

Rimangono attraenti e piacevoli fino a tarda età.

6 - FREQUENZA DEL NOME

Il numero 6 è un numero magico per la frequenza del nome, adatto a 

chiunque svolga professioni inerenti alla bellezza e all’arte, è un nome che 

rende facilmente popolari.

6 - VITA SENTIMENTALE

Il numero 6 trova l’accoppiata perfetta con i numeri 1 e 3. 

Una donna con un numero psichico 6 dovrebbe scegliere un uomo con 

numero psichico: 1, 3 o 6.
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7 - NUMERO DEL CARATTERE

l 7 è il numero psichico di coloro che sono nati nei giorni: 7, 16 

e 25 di ogni mese.

Queste persone devono confrontarsi con una serie di fallimenti 

nella loro vita, motivo per cui, questo numero di nascita è 

considerato poco fortunato.

Il 7 non deve demordere ma comprendere che, se sarà in grado di trasmutare 

gli ostacoli del destino in positivo, questi si trasformeranno nella chiave per 

il suo successo.

Nettuno crea scompiglio e spirito rivoluzionario, causando in questi nati la 

necessità di una guida che li aiuti a farsi strada nella vita.

Queste persone sono molto spirituali e religiose, non tollerano l’ingiustizia, 

sono amichevoli e accolgono tutti, senza distinzioni e senza discriminazione.

Tendono a vivere di idee utopiche e crearsi ideologie personali. 

Poiché sottovalutano i loro talenti, non riescono a spiccare il volo prima dei 

34 anni, età in cui raggiungono un equilibrio nella vita.

Amano il cambiamento e il viaggio verso terre lontane, sono dotati di buona 

memoria e non riescono ad essere autoritari.

Quando nella vita interrompono amicizie o relazioni ne soffrono molto.

Se scelgono una professione di inclinazione spirituale, divengono abili e 

popolari, in linea generale, l’ottenimento del successo nel lavoro sarà un 

processo lento e in salita. 

Faticano a riconoscere i propri errori e possono essere attratti da varie forme 

di dipendenze che causano loro diversi problemi di salute. 

Periodo forte: Giugno - Luglio, buono per iniziare nuovi lavori.

Periodo sfavorevole: Gennaio - Febbraio porta lentezza e disorganizzazione.
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7 - NUMERO DEL KARMA

Il numero 7 in karma è un buon numero poiché aiuta a valorizzare le qualità 

del numero psichico o del nome.

Coloro che hanno questo numero nel destino sono di natura dolce e 

comprensiva.

Sebbene maturino idee brillanti, rimangono umili nei confronti del prossimo, 

sono ottimi consiglieri e hanno sempre una parola di conforto per chi chiede 

loro aiuto.

Calmano le persone ed emettono vibrazioni di pace mantenendo comunque 

un approccio razionale, il loro potere intuitivo li aiuta molto nella vita e si 

sviluppa in modo esponenziale dopo il trentesimo anno di età.

Cercano di conoscere e comprendere i segreti dell’inconscio e ne sono molto 

affascinati.

Le donne con destino 7 sono socievoli, furbe e attraenti; gli uomini con 

karma 7 dovrebbe evitare di sposarsi prima del ventottesimo anno d’età. 

Entrambi i sessi possono avere una o più relazioni extraconiugali. 

7 - FREQUENZA DEL NOME

Se non è associato all’ 1 o al 5, il 7 è un buon numero del nome. 

Caratteristiche come: natura amichevole, cultura e propensione ai viaggi 

vengono di gran lunga amplificate se la persona con nome 7 possiede 

numero di data e karma uguali fra loro.

Se il 7 viene però ripetuto per tre volte (in data, in karma e come numero del 

nome), i problemi cominciano a farsi sentire.

7 - VITA SENTIMENTALE

La vita sentimentale del 7 risulta più equilibrata e duratura se viene 

accompagnata a persone nate con frequenza 1, 2 o 7.
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8 - NUMERO DEL CARATTERE

’8 è il numero psichico delle persone nate nei giorni: 8, 17 e 

26 di ogni mese.

L’influenza di Saturno causa a queste persone una vita molto 

particolare; solitamente sono destinati a seguire una causa 

ben precisa ma vengono spesso fraintesi e incontrano lungo 

il cammino una serie di ostacoli. 

Dotati di una forza di volontà fuori dal comune, i nati 8 accettano ogni tipo 

di sfida e cercano di portarla a termine con impegno grazie alla loro grande 

determinazione. 

Solitamente amano fare le cose per conto loro e di rado vengono aiutati 

dagli altri. 

Servono in silenzio e sono di natura rivoluzionaria; la loro vita è faticosa e 

imprevedibile, questo non tarderà a causar loro caos emotivo nella gestione 

dei nuovi eventi. 

Covano l’ingiustizia subita e di rado si danno pace finché non riescono a 

vendicarsi dei torti subiti. 

Fino ai trentacinque anni non accumulano alcun risparmio.

Hanno ambizioni elevate e non si accontentano facilmente, non tollerano 

l’inganno perché di natura sono onesti e saggi; più materialisti che spirituali, 

basano i loro traguardi sul successo economico, spendono tutto per gli altri 

piuttosto che per sé stessi fino a trovarsi con le finanze prosciugate.

Non dovrebbero mai iniziare lavori nei giorni: 8, 17, 26 ma in questi giorni 

potrebbero ricevere un’inaspettata fortuna. 

Periodi forti: Settembre – Ottobre – Marzo - Aprile buoni per nuovi viaggi e 

affari.

Periodi Deboli: Novembre - Dicembre - Febbraio.
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8 - NUMERO DEL KARMA

L’8 in karma rende particolarmente difficile la vita, motivo per cui non è il 

migliore fra i numeri del destino. 

Esso causa ritardi nel raggiungimento degli obiettivi prefissati, continui 

ostacoli da dover scavalcare e spesso, fallimenti. 

Le continue perdite che sono costrette a subire queste persone causano in 

loro una sorta di malinconica saggezza e un'elevata capacità di sopportazione 

che li contraddistingue.

Vengono inevitabilmente attratti da dipendenze e scandali, spesso si fanno 

portavoce di attività sovversive. 

Nonostante gli intoppi e le condizioni sfavorevoli, i karma 8 possono 

eccellere e raggiungere posizioni elevate nella vita. 

Subiscono lo stress ma hanno la capacità di adeguarsi facilmente ai 

cambiamenti repentini; l’enorme carica energetica che li influenza deve 

essere controllata in maniera costante perché può condurli verso il successo 

o verso la distruzione. 

Le donne in karma 8 solitamente preferiscono vivere sole, gli uomini invece 

di rado rispettano la loro compagna.

8 - FREQUENZA DEL NOME

Può essere un buon numero del nome solo se è abbinato ai numeri: 1, 3 o 6.

Queste combinazioni conferiscono popolarità, simpatia e amorevolezza, 

le difficoltà che caratterizzano l’8 rimangono ma saranno più facilmente 

risolvibili.

8 - VITA SENTIMENTALE

Per l’8 è buona la scelta di numeri quali: 1, 3, 5 e 6 per la vita di coppia. 

Da evitare: 4, 8 e 9, questi ultimi possono essere buoni amici o colleghi 

purché la relazione non duri a lungo nel tempo.
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NUMERO 9 – MARTE

9 - NUMERO DEL CARATTERE

l 9 è il numero psichico delle persone nate il: 9, 18 o 27 di ogni 

mese. 

Marte, il pianeta che domina questi nati, propaga un’energia 

molto intensa a volte difficile da gestire. 

Le persone 9 sono dotate di grande forza di volontà e 

abbondano di coraggio. 

Si fanno strada nella vita con una grande determinazione e progrediscono 

verso i loro obiettivi in modo rapido. 

Sono veloci, non rimuginano sui problemi e non sopportano le perdite di 

tempo; hanno sempre ben chiaro in testa dove vogliono arrivare. 

Talvolta, essendo persone focose, rischiano di diventare vittime 

dell’impulsività e della rabbia; odiano la critica, sono ostinati e perseveranti, 

non vogliono subire interferenze durante il loro cammino. 

Si sentono responsabili delle loro azioni e ci mettono sempre la faccia, questa 

peculiarità per loro è fonte di grande orgoglio e adorano essere per questo 

riconosciuti e adorati dagli altri. 

Nel lavoro sono sinceri e comprensivi e solitamente raggiungono il successo 

dopo il quarantesimo anno d’età. 

Sebbene possano apparire dall’esterno eccessivamente rigidi e disciplinati, 

hanno un cuore tenero e compassionevole; per il numero 9, il prestigio in 

società è indispensabile; per raggiungere questo fine possono sacrificare 

qualsiasi cosa. 

Nella vita sentimentale, il loro animo focoso può portarli a litigare spesso 

con il partner, in amore esigono dominare sull’altro e ovviamente, sono 

gelosi; hanno un importante impulso sessuale che li domina e che faticano 

a controllare. 
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La donna 9 è gentile, selettiva e attenta alle sue relazioni; l’uomo 9, di solito, 

ha una vita matrimoniale soddisfacente. 

Il 9 sebbene possa essere in taluni casi vittima di squilibrio, è un numero 

nato per il successo e in possesso di tutte le qualità per poterlo ottenere. 

Periodo forte: Marzo - Aprile.

Periodo sfavorevole: Ottobre - Novembre.

9 - NUMERO DEL KARMA

Il 9 è migliore come numero del destino che come numero psichico poiché le 

caratteristiche del 9 in karma portano equilibrio. 

Queste persone, quindi, saranno più propense a superare la collera e il loro 

atteggiamento impulsivo a favore di un comportamento più armonico ed 

equilibrato. 

Il karma 9 è un ottimo insegnante in grado di compensare l’apprendimento 

pratico con una dimensione più filosofica. 

Sono propensi verso il mondo dell’arte e lottano molto per farsi strada in 

questo settore. 

Devono, per loro natura, essere sempre impegnati in qualcosa poiché se si 

fermano o si riposano, nasce in loro un senso di irrequietezza. 

Ricercano una vita raffinata e combattono per la verità; consci di essere 

dotati di un valido intuito, lo seguono senza esitazione. 

Possono essere individui illuminati propensi alla vita spirituale, se non 

assecondano quest’inclinazione, tendono a diventare violenti e a dover 

lottare molto contro i loro pensieri negativi.

9 - FREQUENZA DEL NOME

La frequenza 9, per il nome, non è considerata positiva se è ripetuta anche nel 

numero psichico o nel karma poiché crea problemi nella vita matrimoniale; 

è invece favorevole se accompagna i 3, i 5 o i 6 perché rende queste persone 

schiette, determinate e creative. 
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Ottimo per chi lavora nell’ambito della politica, dello sport o delle arti questo 

nome porta fama e svariati riconoscimenti. 

Si tratta comunque di una firma “laboriosa” che non lascia tempo per il 

riposo e per i divertimenti.

9 - VITA SENTIMENTALE

Il 9 è naturalmente attratto dal numero 7, ma questa scelta è sfavorevole per 

le relazioni a lungo termine che rischiano di essere caratterizzate da gelosie 

e infedeltà. 

La donna 9 dovrebbe scegliere un uomo 3, mentre per l’uomo 9, l’ideale è 

una donna numero 6.
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REGOLA NUMERO 1

a numerologia per me è una bussola, è una mappa, è un 

satellitare, è un calcolo di probabilità a volte più preciso di 

un orologio svizzero.

Attraverso di essa, i numeri vengono utilizzati come chiavi 

per comprendere il comportamento umano e dialogare sia 

con il carattere della persona sia con il suo destino; l’Universo vuole sempre 

dirci qualcosa e la numerologia non è altro che lo strumento per interpretare 

il suo linguaggio. 

È un metodo esatto che ti permette di connetterti con la tua energia e 

con il tuo inconscio ed essendo una disciplina, va allenata con passione e 

intuizione. 

Unire questo sapere con la simbologia e con le metafore ti permette di 

osservare la vita con uno sguardo migliore, più sensibile, preciso e intuitivo. 

Un buon numerologo non deve lasciarsi scalfire dal suo pregiudizio, piuttosto 

deve accogliere connessione e ispirazione per migliorarsi attraverso 

l’allenamento e il suo sentito.

La costanza e la perseveranza creeranno un’ottima connessione per intuire 

e comprendere ciò che la mente non vede e non distingue ma che l’energia e 

l’empatia conoscono già. 

Un numerologo, in questo modo, può divenire una persona intuitiva, 

empatica e geniale, connessa e attenta a molte sfumature che una persona 

comune non rileva.

Non da meno, deve abbattere la sua mente critica, imparando a essere 

calmo e paziente per dar modo di creare un vuoto mentale che lascia spazio 

all’intuizione e all’ispirazione. 

Anche un animale, una pianta, un’auto, un oggetto, dialogano con la 

matematica e quindi con la numerologia. 

Il vero sapere parte da queste fondamenta. 
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UN ULTIMO PENSIERO 

uest'ultimo capitolo è per me la parte più importante di tuto 

il libro. 

Come ben sai la data di nascita crea il carattere e il destino 

di una persona. 

Alcuni personaggi famosi, se osservi bene, hanno avuto delle 

firme un po’ complesse ma questo non ha impedito loro di scrivere la storia.

Nel capitolo 2 karma 3, ad esempio, troviamo:

Enzo Ferrari 24 - 21 = firma 45 

Gustavo Adolfo Rol 30 - 30 - 12 = firma 72 

Salvador Dali 27 - 9 = firma 36 

Ognuno di loro ha una firma totale 9.

Il 9 è un numero contrario a chi nasce nei giorni 2/11/20/29, ma solamente 

fino ai 35/40 anni, dopodiché entra il karma, in questo caso 3, che va 

d’accordissimo con il 9. 

La vita a volte mette a dura prova le persone fino ad una certa età, se queste 

prove vengono superate ci sarà un futuro roseo, in caso contrario queste 

sfide diventeranno un ostacolo insormontabile.

La parola chiave è sempre una: 

Trasmutare creando degli INCANTESIMI.

Per Enzo Ferrari l’incantesimo è stata l’automobile, per Gustavo Adolfo Rol 

la dote medianica e per Salvador Dali l’arte. 

Quando una persona pertanto vive uno stato di sofferenza la vita le presenta 

un progetto folle che, se accolto, può diventare una magia. 

Questo dono aiuta a superare tutte le prove e al momento opportuno, dopo 

i 35 anni, permette di prendere il volo e scrivere la storia. 

La fede unita al talento supera qualsiasi ostacolo perché ci mette in una 

bolla di protezione. 
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Noi verremo ricordati per il nome e cognome che portiamo e non di certo per il 

giorno in cui siamo nati, il nome è un suono, una vibrazione importantissima 

che dobbiamo sempre esaltare. 

Quindi che dire?

Il nostro nome è sacro così come è sacro il cognome che portiamo, ha una 

storia di secoli; pertanto, riconoscerlo è di fondamentale importanza. 

L’uomo dà il seme alla donna, la quale crea la vita, noi siamo il seme e nel 

seme verremo riconosciuti e considerati, se non riconosciamo e amiamo il 

seme non riconosciamo noi stessi pertanto ci svalutiamo.

Benedetto pertanto il nome del Signore e dicendo questo intendo benedetto 

il nome di tuo padre e della tua discendenza che vive attraverso di te. 

Amare il tuo cognome, amare il tuo sangue: questo è l’obiettivo!

Riconoscere il tuo sangue è fondamentale e se non sei stato riconosciuto 

questa è una ragione in più, puoi fare qualcosa di magico per te stesso 

attraverso il riconoscimento.

Guarirai le tue ferite e quelle dei tuoi avi, l’Universo ti aprirà la strada 

facendoti vedere dei doni che non pensavi di avere ma che in realtà erano lì 

alla tua portata.

Anche questa è trasmutazione. 

Andare oltre nella vita, guardare avanti, prendere il meglio, ringraziare e 

credere in sé stessi con fede farà di Te un’anima potente o, come piace dire 

a me, un’antenna fortissima connessa all’Universo.

Come diceva il grande Nikola Tesla noi siamo alberi e stelle in movimento.
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grazie

Mi auguro che questo libro ti possa accoMpagnare nel corso della 

tua vita.

la cosa più bella che puoi fare è prendere il meglio.

una cosa saggia che Mi sento di consigliarti è: sii connesso.

l’universo è sopra la nostra testa e ogni giorno ci osserva, sente 

e ascolta.

anche noi possiamo fare altrettanto con l’universo.

il suo dialogo è matematico attraverso la numerologia, certo, ma 

anche attraverso i siMboli, le metafore e la ciclicità.

oltre a questo, ricorda che noi siamo frequenze e più vibriamo alti 

attraverso l’amore, la gioia, il gioco, l’azione e l’entusiasmo più 

l’universo ci protegge.

rimanere nella collera, nella rabbia, nell’invidia e in altre emozioni 

più basse non permette all’universo di aiutarci e mandarci quei 

segnali che potrebbero proteggerci e Migliorarci la vita.

sono dell’avviso che non esiste un solo destino ma più destini, cosi’ 

come per raggiungere un luogo non esiste una sola strada ma più 

strade; pertanto iMpara a guidare bene la tua vita e rendila un 

capolavoro.

ama la tua auto “corpo“, prenditi cura di essa, rispettala e fai 

attenzione ai passeggeri che fai salire a bordo ossia alle persone 

che frequenti.

la cosa più bella che ti possa augurare è di amarti ed essere felice 

del tuo viaggio e di essere seMpre e solo tu a guidare la tua vita.

alberto

un baMbino che ha seMpre creduto nei suoi sogni.
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